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Skutki zanieczyszczenia powietrza

- efekt cieplarniany niekorzystny wpltyw
- dziura ozonowa na zdrowie ludzi
- ,8mog”

http://spdomaszowice.prv.pl/2019/04/11/zmniejszamy-zanieczyszczenia-powietrza/
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Efekt cieplarniany

Powierzchnia Ziemi
jest ogrzewana przez

stonce i odbija ciepio Gazy cieplarniane
w kierunku kosmosu w atmosferze
zatrzymujg czesc
Czesc energii jest tego ciepia

przekazywanaz
powrotem w kosmos

Energia stoneczna
przechodzi przez \
atmosfere



Konsekwencje wycinania drzew

1950
Drzewa i rosliny asymiluja dwutlenek

wegla, zatem = niszczenie  lasow
tropikalnych prowadzi do zwiekszonej
emisji gazow cieplarnianych, ale takze
do zmniejszonej asymilacji dwutlenku
wegla z atmosfery.

http://scienceinpoland.pap.pl

Wycinka drzew w Antazonii z lotu ptaka. Fot. AP,



Inne opinie

Ocieplenia i ozigbienia powtarzaly sig
cyklicznie po kilka razy na milion lat.

Podczas sredniowiecza (1000-1100)
ocieplenie bylo tak duze, ze umozliwilo
zalozenie ludzkich osad na Grenlandii
i uprawe winorosli w Anglii a nawet w
Polsce!!

Nastepnie wystapilo ochlodzenie i to tak
dotkliwe, Ze w S$rodkowej i poOinocne;j
Europie, ze zostalo nazwane ,mala epoka
lodowa”. Wowczas z Polski do Szwecji
podrézowano saniami.

Biorac jednak pod uwage obecna skale
interwencji czlowieka w przyrode i rozwoj
cywilizacyjny nikt chyba nie ma
watpliwosci, ze to co si¢ dzieje z klimatem
jest skutkiem naszych dzialan.

e S ’.-;‘ e ot
4

v
=

Targi na zamarznigtych rzekach 1 =zatokach byty
powszechne, ciekawe sa jednak wzmianki o tych na srodku
Battyku. fot. Wikimedia Commons/http://bit.ly/11Hikl
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Archivum Cyfrove. sygn. 1-G-5004

Harodowe Archivum Cyfrove, s

Jeszcze w1809 roku Rosjanie z Finlandii
zaatakowali Szweddw przechodzac przez zatoke
Botnicka, rowniez przeprowadzajac wojsko wraz
z calym taborem i artyleria. °



Najbardziej optymistyczna
opowies¢ wspotczesnego swiata,
ktora jednak mato kto zna

03.11.2017 - Dziura ozonowa najmniejsza od niemal 30 lat



Rola ozonu w stratosferze

Na wysokosci 20 - 26 km w stratosferze utworzona

jest warstwa ochronna nazywana warstwa
0ZONOW3.
Spelnia ona  role tarczy  zatrzymujacej

promieniowanie ultrafioletowe i chroni nas w
znacznym stopniu przed mutagennym
i kancerogennym dziataniem promieniowania UV.

Ozon stratosferyczny pochlania:

= cale promieniowanie nadfioletowe C (200-280
nm)

= oraz 90% promieniowania nadfioletowego B
(280-320 nm)
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Zwiqzki chlorofluoroweglowe = g
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Zwiazki te pod wplywem promieniowania
UV  wydzielaja rodniki chloru, ktore
reaguja z ozonem zgodnie z rOwnaniem:

Cl°+0; > ClO* + O,

Glowne zagrozenie stanowia - CFCl,
(zwany CFC-11 lub Freon 11) oraz CF,(Cl,
(CFC-12 lub Freon 12), ktdre charakteryzuja
sie ,czasem zycia” w  atmosferze,
odpowiednio — 751111 lat.



Dziura ozonowa

Zrddo: NASA / GSEC
o




Dziura ozonowa

Konwencja  Wiedenska (22 marca  1985) ograniczyla
wykorzystywanie, a co za tym idzie rOwniez emisje
fluoropochodnych metanu i etanu.

Obecnie ilos¢ chloru w warstwie ozonowej spada o okoto 0.8% rocznie,
dzieki temu, wyczerpywanie si¢ ozonu jest coraz mniejsze.

,Mozemy byc¢ pewni, ze kroki, ktore podjelismy, skierowatly planete na
wlasciwg sciezke. Kolektywnie zdecydowalismy, jako swiat, ze
pozbedziemy si¢ tych molekul (freonu - przyp. red.). ZaczeliSmy to
robic, a teraz widzimy, jak planeta nam odpowiada - powiedziata
profesor Susan Solomon, amerykanska meteorolog z Massachusetts
Institute of Technology (MIT), ktora przewodzita miedzynarodowemu
zespotowi badaczy.



Emisja zwiqzkow chlorofluoroweglowych

Srednie natezenie emisji CFC-11 w Chinach w latach 2008-2012 (a) i 2014-2017 (b). Czarny
trojkat i kotko oznaczaja odpowiednio stacje Gosan i Hateruma, lezace poza terytorium Chin, na
ktorych prowadzi si¢ pomiary sktadu atmosfery. Zrddlo: Rigby i in. (2019).
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htt}’s://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/ dziura-ozonowa-historia-sukcesu-365 L/



Ranking czynnikow ryzyka zgonow w 2017 roku

Digtary risks 1 l

High blood prassure 2 .
Tabacen 3 il-

High lastng-plasma glucass 4§ -I
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‘Water safety and haalth 11
Low physical activity 12
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Respiratoey infections & TB
. Yeoplasms
Cardiovascular disagsas
@ Chiranic respiratory diseasa
@ Diabetes & chronic kidnay dissase

EM Ab
Deaths

Selecied Dther
HIV/AIDS & 5TIs
Entesic infections

@ W10z & malaria

@ Other infections

@ Maternal & neanatal
Nutritional deficiencies
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@ Digestive diseasas

@ Meunalogical disordars

@ Warital disordars
Substance s
Transpart injuries

@ Unintanianal injuries

@ Sell-harm & vialence

Explore the rankings further at the IHME/GED Compare site.
STATE OF GLOBAL AIR/2019 A SPECIAL REPORT ON GLOBAL EXPOSURE TO AIR POLLUTION AND ITS DISEASE BURDEN

Zanieczyszczenie powietrza jest
piatym wiodacym czynnikiem
ryzyka smiertelnos¢ na calym
swiecie.

Okotlo 4,9 mln zgonow w 2017
roku na skutek zanieczyszczenia
powietrza.

Jest odpowiedzialny za wigcej
zgonOw niz wiele lepiej znanych

czynnikow ryzyka, takich jak
niedozywienie, uzywanie
alkoholu i brak aktywnosci
tizyczne;.

Zwieksza rozwd¢j chordb serca,
przewleklych  chorob  ukladu
oddechowego, infekcji ptuc i raka.



Udziat roznych czynnikow ryzyka w skroceniu Zycia ludzi na swiecie

Ryzyko zywieniowe
Nowotwory ogdtem

Palenie tytoniu

Zanieczyszczenia
powietrza

Poziom PM2.5

Domowe zanieczyszczenie
powietrza

Skazenia wody

Rak ptuc
Ryzykowny seks
Rak piersi

Spadek ozonu

Tyr

- 9mo

-~ Tmo

- 5mo

“Tyr,10mo

1yr,8mo

- 2yr,8mo
- 2yr,dmo

utrata sredniej dtugosci zycia

STATE OF GLOBAL AIR/2019 A SPECIAL REPORT ON GLOBAL EXPOSURE TO AIR POLLUTION AND ITS DISEASE BURDEN




Srednioroczne stezenia PM2,5 w 2017 r. w stosunku do
wytycznych jakosci powietrza WHO

PM,, g/’

<10 (< WHO Guideline)
B 10-15 (<WHO IT-3)
15-25 (<WHO IT-2)
| 25-35 (<WHO IT-1)
Bl >35 (>WHOIT-1)

(IT= Interim Target)

8 STATE OF GLOBAL AIR / 2018

{ [ ]
STATE OF GLOBAL AIR/2019 A SPECIAL REPORT ON GLOBAL EXPOSURE TO AIR POLLUTION AND ITS DISEASE BURDEN



Co to jest smog?

https://www.dziswlodzi.pl/artykuly/zdrowie-i-uroda/smog



Definicja

SMOG  to  mienaturalne  zjawisko  atmosferyczne  polegajgce  na
wspotwystepowaniu  zanieczyszczen powietrza spowodowanych dziatalnoscig
cztowieka oraz niekorzystnych naturalnych zjawisk atmosferycznych: znacznej
wilgotnosci powietrza (mgta) i braku wiatru.

Nazwa ,,smog” powstata z potgczenia dwdch angielskich stow: smoke (dym)
i fog (mgta).

® https://www .focus.pl/artykul/smog



Co zawiera smog? Jakie zanieczyszczenia?

Klasyczne zanieczyszczenia powietrza
to:

- pyl zawieszony: PM2.5 i PM10,
- tlenek wegla (CO),

- dwutlenek siarki (50,),

- dwutlenek azotu (NO,)

- ozon troposferyczny (O5)

~70 pm <2,5 pm
LUDZKI

90 um
ZIARNKO
PIASKU

- oraz liczne substancje organiczne
takie  jak  benzo(a)piren  czy
dioksyny.

Pyty nie stanowiq jednorodnej grupy substancji. Mogq to byc:
- drobiny kurzu,

- popiotu,

- sadzy,

- piasku,

- pytki roslin

- starte ogumienie, tarcze i klocki hamulcowe samochodow.

http://smog.edu.pl/cotosmog-inf
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Buzea i wsp., Nanomaterials and nanoparticles: Sources and toxicity, 2007; doi: 10.1116/1.2815690
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Typy smogow

Smog "londynski” kwasny  powstaje
w wyniku polgczenia si¢ produktow spalania
wegla (sadzy, dwutlenku wegla) =z
kroplami deszczu, dajgc kwasng mgie.

Wyksztatca sie w miastach  potozonych
w kotlinie, gdy zachodzi inwersja temperatur,
przy Shlbym lub Caikowltym braku wiatru' http://wiadomosci.com/ostatnie-ostrzezenie-dla-wlk-brytanii

1AP deathsimillion

“

Smier¢ z wewnetrznego dymu
_ z paliw stalych wedlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia

czastki sadzy

Buzea i wsp., Nanomaterials and nanoparticles: Sources and toxicity, 2007; doi: 10.1116/1.2815690 o
World Health Organization http://www.who.int/heli/risks/indoorair/indoorair/en/index.html
P.]. Lioy, N. C. G. Freeman, and J. R. Millette, Environ. Health Perspect.110, 969 2002.
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NA CZYM POLEGA INWERSJA TERMICZNA
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http://warszawa.wyborcza.pl/warszawa/1,34862,21127937,smog-rozdmuchany-ale-i-tak-trzeba-ostrzegac-analiza-chelminskiego.html



Czy smog moze , zabijac”?
Londynczycy przekonali sie, Ze tak.

5-9 grudnia 1952 Londyn zostat sparalizowany,
a szpitale zapetnity si¢ niemogqcymi zlapac tch
ludzmi.

Smieré nagta - 4 tys. 0séb

Ostateczna liczba zgonow ok. 12 tys. 0sob.

Osobami szczegolnie narazonymi byty
osoby powyzej 45 roku zZycia.

Ludzie umierali gtownie z powodu:

- zapalenia oskrzeli (8-krotny wzrost umieralnosci
- 1 chordb uktadu krqzenia.

https:/[www.newsweek.pl/swiat/wielki-smog-w-londynie-1952-londynsk



Smog londyrski w 1952 i 1962

W czasie smogu  Londynskiego
w 1952 1 1962 roku steZenie
dwutlenku siarki byto podobne
zas stezenie pylu zawieszonego
w 1952 roku bylo 5 razy
wieksze.

Skutkowato  to  natychmiastowq
smiercig:

= 350 0sob w 1962

= 4000 0sob w 1952

°
https://historiamniejznanaizapomniana.wordpress.com/2015/12/05/wielki-smog-londynski/



Smiertelnosc w zaleznosci od stezZenia
i wielkosSci czgstek

380

360

340

320

300

Daily mortality

280

260

240 L2 1 1 1 1 1 1
0 200 400 600 800 1000 1200 1400

British smoke {!,tgfm3]

Korelacja miedzy dzienng smiertelnosciq a stezeniem czqstek miejskich podczas
londynskich epizodow smogu w zimie w latach 1958-1972.

za Buzea i ysp., Nanomaterials and nanoparticles: Sources and toxicity, 2007; doi: 10.1116/1.2815690
G. Oberdorster, E. Oberddrster, and J. Oberdorster, Environ. Health Perspect. 113, 823 2005;
J. Schwartz and A. Marcus, Am. J. Epidemiol. 131, 185 1990.



Smog Los Angeles czyli fotochemiczny

W drugim typie fotochemicznym inaczej
zwanym , Los Angeles,, nastepujq reakcje
fotochemiczne z udziatem weglowodorow
1 tlenkow azotu.

Czynnikami  sprzyjajgcymi  sq  duze
nastonecznienie, utrzymujqce sig¢ wysokie
temperatury oraz duze nasilenie ruchu.

https://scitechdaily.com/people-in-less-affluent-neighborhoods-breathe-more-hazardous-
particles/smog-los-angeles/

Normalized particle
number concantration

Stezenie czastek zmniejsza
sie wykladniczo w stosunku
do odleglosci od autostrady

o A A —
0 100 200 300

o
Buzea i wsp., Nanomaterials and nanoparticles: Sources and toxicity, 2007; doi: 10.1116/1.2815690
Kocbach i wsp., Part. Fibre Toxicol 3, 1 2006; Sioutas i wsp., Environ. Health Perspect. 113,947 2005
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Smog w Los Angeles. Rozklad wielkosci i
zawieszonych nad Los Angeles w latach 2002-2003.

za Buzea i wsp., Nanomaterials and nanoparticles: Sources and toxicity, 2007; doi: 10.1116/1.2815690
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NP, nanoczastki <0.1 pm

Fine MP, drobne
mikroczastki <2.5 um.

Coarse @ MP  wieksze
mikroczastki od 2.5 do
10pm;



Glowne zrodta powstawania zanieczyszczen powietrza

Gtowne zrodta powstawania pytow zawieszonych PM10, PM2,5 oraz Benzo(a)pirenu w Polsce.

Dane: Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska, 2016 .

PYL ZAWIESZONY PM10

@ 48,5% - procesy spalania poza przemystem
@ 9.3% - procesy spalania w sektorze energii
9,0% - transport drogowy
8,1% - procesy spalania w przemysle
8,1% - procesy produkcyjne
@ 49% - zagospodarowanie odpadéw

PYL ZAWIESZONY PM2,5

@ 49,7% - procesy spalania poza przemystem
@ 13,0% - transport drogowy
10,0% - procesy spalania w sektorze energii
7,7% - procesy pslania w przemysle
6,8% - inne pojazdy i urzadzenia
@ 5,6% - procesy produkcyjne

Bezno(a)piren

@ 86,0% - procesy spalania na rzecz

indywidualnego ogrzewania
@ 10.3% - koksownie
1,8% - transport drogowy
@® 11% - produkcja aluminium
0,5% - procesy spalania w przemysle

www.cieplosystemowe.pl @

https://www.cieplosystemowe.pl



Przyczyny ztej jakosci powietrza w Polsce

Procesy spalania poza przemystem to
zanieczyszczenia wytwarzane przez
domowe piece, kotly i kominki
opalane weglem oraz drewnem.
Paliwo bardzo zlej jakosci, palenie
Smieci.

STICZEN Ly MARZEC K'I'IE IEI CIERWIEC ~ LIPEC  SIERPIER WIEESIEI P.!.IDEIEHHII: LISTOPAD  GRUNDZIEN

NG/

Whykres: Rozktad stezen benzolalpirenu w poszczegdlnych miesiacach na stacji tta miejskiego w Krako-
wie w 2013 r. Zrodto: Dane Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska w Krakowie.

Transport, szczegOlnie pojazdy
z silnikami Diesla, ma dominujgcy
udzial w emisji tlenkow azotu,
mniejszy w emisji pytu zawieszonego,
a takze pewien udzial w catkowitej
.emisji WWA. http://www.kominek.org.pl




Normy stezeri pytu
zawieszonego el i s

FINLANDIA
W Poziom informowania: 50 pg/m? éredniodobowo

W Polsce normy dla pytéw drobnych PM10 WIELKA BRYTANIA
sq ustalone na trzech poziomach: b

POLSKA

Poziom informowania: 200 pg/m® $redniodobowo

* poziom dopuszczalny 50 ug/m3 (dobowy) i e

g 3 o CZECHY
* poziom informowania 200 ug/m3 e —

(dObowy) prznz dwa kolejne ci n jecne stacfi pay jed-

* poziom alarmowy 300 ug/m?3 (dobowy)

050u.gm3 N 151-200 ug/m3

Unia Europejska dla pytow drobnych PM10 :
i PM25 ustalila  jedynie  poziom ——— e —— iisne

dopuszczalny, odpowiednio dla

* PM10 - 50 ug/m? (dobowy) i 40 ug/m? ouom ﬁ
(Srednioroczny), W [ /% e “n sout
* a dla pylu PM25 - 25 ug/m? St o é/ﬁ - ':%

(§rednioroczny). % A e _g/

°
http://www.gios.gov.pl/pl/aktualnosci/294-normy-dla-pylow-drobnych-w-polsce
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Wykaz miast w ktorych wystgpilo najwiecej dni
Z przekroczeniem dobowego dopuszczalnego PM10

polski
®_ alarm

smogowy

POLSKI PRODUKT
REGIONALNY

ZAPYLONE
POWIETRZE

WYKAZ MIAST, W KTORYCH
WYSTAPIEO NAJWIECE) DNI

o ‘
t 2 PRIEKROCZENIEN
BOGATYNA 112w — DOBOWEGO STEZENIA
172m S DOPUSZCGZALNEGO PM10.
(ROK 2015
35 100 200 117 m

m ““I" DNIZ PRZEKROCZENIAMI
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Zrédto: GIOS, Warszawa 2016



Annual mean PM
e concentrations in 2016
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Wykaz miast w ktorych wystgpilo najwiecej dni z
przekroczeniem dobowego dopuszczalnego PM2.5

W 2016 roku w Unii Europejskiej
bylo 50 miast, w ktorych emisja
zanieczyszczen przekroczyta normy
dla PM2.5.

Wsrod nich jest az 36 miast
polskich!

Do tej listy nalezy jeszcze dotqczyc
miasta z naszego wojewodztwa:

- Opoczno,

- Rawa Mazowiecka

- Tomaszow Mazowiecki

- Piotrkéw Trybunalski

- Zdunska Wola
- Brzeziny

50 most polluted cities in the European
Union

Vidin, Bulgaria |
Dimitrovgad, Bulgaria |
Opoczno, Poland |
Tywiec, Poland |
Rybnik, Poland |

Pszeryna, Poland
Dolny Vaden, Bulgaria |
Krakow, Poland |
Nowa Ruda, Poland
MNowy Sacz, Poland _
Proszowice, Poland
Godaw, Poland |
Wodzislaw Slaski, Poland I
Pleszew, Poland |
Biclsko Biala, Poland
Sucha Beskidzka, Poland |
Haskove, Bulgaria |
Rawa Mazowiecka, Poland |
Pazarjik, Bulgaria ]
saroslaw, Poland |
Sosnowiec, Poland |
Knurow, Poland |
Dalni Lutyne, Czechia 1
Naklg, Poland |
Zabrze, Poland |
Radomske, Poland
Tomaszow Mazowiecki, Poland _
MNaklo Nad Notecia, Paland
Miepolomice, Poland 1
Pintrikow Trybunalski, Poland |
Padova, italy |
Gliwice, Poland |
Dabrowa Goricza, Poland |
Zdunska Wola, Poland —
Wadowice, Poland
Otworck, Poland |
smolian, Bulgaria |
Gorna Oriahovica, Bulgaria _
Nowy Tomysl, Poland
Belotin, Czechia _
Brzeziny, Poland |
Settimo Terinese, italy |
P o, 1Pyl
Ledni, italy
Myszkow, Poland |
Ceccano, italy
Wagrowiec, Poland
Katowice, Poland |
Tuchow, Foland |
Soresina, Italy

® Poland

0 10 20 30 40 50
PM2.5, pg/m3

https://www.reddit.com



Szkodliwos¢ wybranych
sktadnikow smogu



Szkodliwos¢ smogu od czego zalezy?

W toksycznosci  pytu istotng role
odgrywa:

- rozmiar czgstek,

- ich ksztatt,

- wielkos¢ powierzchni czqstek pytu,

- oraz sktad chemiczny zanieczyszczen
pytowych.

Ta wielkos¢ ma zasadnicze znaczenie
we wnikaniu pytu do organizmu zas
powierzchnia w osadzaniu sig
roZinych zanieczyszczen.

Czgstki PM 10, zawierajg metale
ciezkie, rakotworczy benzo(a)piren,
dioksyny 1 furany.

Czgstki PM 2,5 z kolei mogq zawierac
zanieczyszczenia wtorne, ktore
wyksztatcity  sie z  przemian
dwutlenku azotu, siarki 1 amoniaku.

1 microparticle
60 um diameter
(size of human hair)

1 million particles 1 billion nanoparticles
600 nm diameter 60 nm diameter

SiK, PbK cak
2 4

Nanoczgstki wystepujgce w wqtrobie (b)

i nerkach (c) pacjentow

Buzea i wsp., Nanomaterials and nanoparticles: Sources and toxicity, 2007; doi: 10.1116/1.2815690



Wptyw smogu na zdrowie ludzi

U o0sob zdrowych nawet krotkotrwaty kontakt ze smogiem
wywotuje:

* stany zapalne,

* podraznienie spojowek,

* krtani i tchawicy,

* lagodne, przemijajqgce stany zapalne ptuc,

* zZmeczenie,

* spadek tolerancji wysitku.



Gdzie trafiajq poszczegolne czqgstki pytu?

Czgstki PM 10, wnikajq gtownie do
ornych drog oddechowych - gardia,
rtani, tchawicy. Czesto powodujg

stany zapalne, egzemy, infekcje.

Czgstki PM 2,5 mogq wnikac
gtebiej do uktadu oddechowego -
powodujg zapalenia pluc 1 mogq
indukowac nowotwory ptuc.

Czgstki PM 2,5 ale ponizej 0,1
mikrometra  wnikajg do  ukladu
krwionosnego a z nim do wielu
narzqdow w tym do mozgu.

PM PM 0,50, NO,, 0

10 25

3

-
GARDED PECHERTYKI PEUCNE GORNE DROGI ODDECHOWE
KRTAN KRWIDOBIEG OSKRZELA
TCHAWICA ORGANY WEWNETRINE PEUCA

@
Buzea i wsp., Nanomaterials and nanoparticles: Sources and toxicity, 2007; doi: 10.1116/1.2815690
Dr. David M. Phillips/Visuals www.visualsunlimited.com



Jakie zwiqgzki obecne na czgsteczkach pytu mogq byc
dla nas niebezpieczne? - Benzolalpiren

Benzolalpiren (Bla]P) - substancja KARCINOGENEZA

mutagenna 1 kancerogenna.

Aktywacja

& Metaboli ,
reglonzatokowy m @ eradoucIng e Detoksykac]a

" Enzymy fazy IT
O O f Enzymy fazy I {‘ v ymy fazy
0 hydrolaza
O 45 O epoksydowa @
- 1) N > - N
Y X "

]

benzo(a)piren 7,8 -tlenek benzo(a)pirenu

sl NYsed
— QU e
HO" ‘

7,8-dihydrodiol benzo(a)pirenu 7r8t-dihydroksy-9t10t-oksy-7,8, 9,10-tetrahydrobenzo(a)piren

Naprawa DNA

addu kty z DNA

Hecht JNCI 1999

hydrolaza
epoksydowa https://www.google.com

OH
HO™ l
OH

7,8,9,10-tetrahydroksy-7,8,9,10-tetrahydrobenzo(a)piren

BukowsRka 2015. Postepy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej 69:668-860 o



Benzolalpiren

Map 7.1 Concentrations of BaP, 2016
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Benzolalpiren

polski
®_ alarm
>< smogowy

POLSKI PRODUKT
REGIONALNY

RAKOTWORCZY
BENZOLAIPIREN

SREDNIOROCZNE STEZENIA
BENZOIAIPIRENU W 2015 ROKU

Zrédto: GIOS, Warszawa 2016




Kazdy wdychajqcy trujgcy bezno(a)piren

moze czuc sie palaczem
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Myers S.R., Pinorini M.T. (2000). International Journal of Polycyclic Aromatic Compounds 21: 167-186.
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Kazdy wdychajqcy trujgcy bezno(a)piren
moze czuc sig palaczem

llos¢ benzo(a)pirenu, ktorq wdychamy przebywajac na zewnaqtrz 2 godziny
dziennie przez caty rok w przeliczeniu na papierosy.

liczba papierosOw rocznie liczba papierosow dziennie
5000 T 12 -~
4000 - 10 -
3000 - | | 8
6
1000 - ' '
2
) -9 5 9 58 — »
¢ & G S & & ¥ g & 4 ; & > NS
& S o & X & S e & S < ©
% o & > » > o o~ X > &
(\)%_OQ & Q& \&o < @@w & 4&9&2 & ~ Q& \Q@c \@gv &

Zrédto: Kalkulator papierosowy, www.krakowskialarmsmogowy.pl/smog

https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-oddechowy/smog-jak-powstaje-wplyw-smogu-na-zdrowie-aa-Vxt5-RcoX-7aAv.html
®



Jakie zwigzki obecne na czgsteczkach pylu moga byc dla nas
niebezpieczne? DIOKSYNY

Inne zwigzki z rLFtpy WWA, a takze zwigzki z
grupy PCDD/F (dioksyny) ktorych stezenia
nie sq w Polsce regularnie monitorowane,
to dostepne dane sugerujq, ze sytuacja jest
podobna  jak  w  przypadku B/a]P

(Grochowalski 2002).

Prezydent Wiktor Juszczenko przed otruciem dioksynami
i po zatruciu

W 1997 r. Miedzynarodowa Agencja do Badan
Raka uznata najbardziej tol?sycznq dioksyne
(2,3,7,8-TCDD) za czynnik rakotworczy I
grupy, czyli o udowodnionym dziataniu.

Grochowski 2002
http://www.dioksyny.pl/wp-content/uploads/Results from measurements Poland 2002 Odense. pdf

Prezydent Wiktor Juszczenko w 2017 roku ©
https://www.wprost.pl



http://www.dioksyny.pl/wp-content/uploads/Results_from_measurements_Poland_2002_Odense
http://www.dioksyny.pl/wp-content/uploads/Results_from_measurements_Poland_2002_Odense
http://www.dioksyny.pl/wp-content/uploads/Results_from_measurements_Poland_2002_Odense
http://www.dioksyny.pl/wp-content/uploads/Results_from_measurements_Poland_2002_Odense
http://www.dioksyny.pl/wp-content/uploads/Results_from_measurements_Poland_2002_Odense
http://www.dioksyny.pl/wp-content/uploads/Results_from_measurements_Poland_2002_Odense
http://www.dioksyny.pl/wp-content/uploads/Results_from_measurements_Poland_2002_Odense

Ozon w atmosferze
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Ozon w atmosferze

Chociaz ozon wysoko w stratosferze chroni zycie na Ziemi, to bezposredni kontakt
z ozonem jest szkodliwy dla organizmow zywych.

Przyziemny ozon jest wtornym zanieczyszczeniem powietrza, powstajacym gdy
tlenki azotu emitowane przy spalaniu w silnikach samochodow reaguja z lotnymi
organicznymi zwigzkami.

Wedlug norm poziom informowania spoleczenstwa wynosi 90ppb, a poziom
alarmowy 120ppb.

Wysokie stezenia ozonu pojawiaja si¢ w poblizu duzych miast, podczas wyzowej
pieknej pogody, gdy dolna atmosfera jest nagrzana i stabilna. Szkodliwe skutki w
takich sytuacjach moga obejmowac podraznienia gardla i pluc, nasilenie astmy
i rozedmy ptuc.



Wptyw smogu na ditugos¢ Zycia ludzi

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze smog jest przyczyng $mierci
okoto 44 tysigcy Polakow rocznie.

Liczne badania wskazujq, Ze zanieczyszczenie powietrza skraca Zycie przecigtnego
Europejczyka o okoto 8 miesiecy, a Polaka o 10 miesigcy.

Srednia oczekiwana dlugosc zycia w momencie narodzin

O 1970 ® 2015
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Wptyw smogu na ditugosc zZycia ludzi

@ Steubenville
® St. Louis

A Harriman

O Watertown
O Topeka

4 Portage

Dtugoterminowe narazenie na zanieczyszczenie 200
powietrza skutkuje wzrostem Smiertelnosci.

2

Dockery i wsp. (1993) przeanalizowali
Smiertelnosc¢ w czasie kilkunastu lat wsrod 8111

3

Total Particles
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Dockery D. W.i wsp. (1993). New England Journal of Medicine 329.24 (1993): 1753-1759.



Odsetki globalnych zgonow z powodu okreslonych chorob
zwiqgzanych z zanieczyszczeniem powietrza w 2017 r.

Badania epidemiologiczne potwierdzajqg
zwiqzek przyczynowy miedzy ekspozycjq
na PM2.5 a:

chorobg niedokrwienng serca,

chorobq naczyn mozgowych (udar
niedokrwienny i udar krwotoczny),
rakiem ptuc,

POChP

1 infekcjami dolnych drog
oddechowych (w  szczegolnosci
zapalenie ptuc)

Rak ptuc POChP

choroba niedokrwienna infekcje dolnych drog
serca oddechowych

udar cukrzyca




Wplyw smogu na zdrowie ludzi

Rys. 4. Wphyw zanieczyszoczen powietrza na organizm ludzki

Problemy z pamiecia i koncentracjg, wyZszy poziom
niepokoju, stany depresyjne, zmiany anatomiczne
w mozgu, przyspieszone starzenie sie uktadu
nerwowego, udar mozgu

podraznienie oczu, nosa
i gardia, kaszel, katar,
zapalenie zatok

Problemy z oddychaniem, .

Zawat serca, nadcidnienie
tetnicze, choroba niedokrwienna
serca, zaburzenia rytmu serca,
niewydolnosé serca

&
G-

Zaostrzenie astmy, rak ptuca,
zaostrzenie POCHP,

czestsze infekcje drog
oddechowych

Miska waga
urodzeniowa,
obumarcie ptodu,
przedwczesny poréd

Jedrak J. i wsp., 2017. Wpltyw zanieczyszczen na zdrowie cztowieka. Krakowski Alarm Smogowy



Wpltyw smogu na zdrowie cztowieka — nowotwory

W 2013 r. Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC)
sklasyfikowata  zanieczyszczenie — powietrza — zewnetrznego,
w  szczegolnosci  pyt  zawieszony -  jako  substancje
o udowodnionym dziataniu rakotworczym (grupa I).

Woczesniej za kancerogenne zostaty rowniez uznane spaliny
emitowane przez silniki Diesla (IARC 2012).

Wieloletni kontakt z zanieczyszczeniami powietrza moze prowadzic do
rozwoju nowotworow ztosliwych, takich jak:

rak ptuca,

rak zatok,

nowotwory jamy ustnej,

nowotwory gardta 1 krtani oraz przetyku,
rak nerki.

O O O O O



Zanieczyszczenia powietrza

Wplyw smogu na zdrowie cztowieka — choroby pluc

powodujq 1 nasilajg liczne
choroby uktadu oddechowego ommsrons piuc
takie jak:

Nowotwory
niedrobnokomdrkowe piuc

rak ptuca

astma, BIGRRE | 7

przewlekta obturacyjna choroba Rak  Rakgmucolows — Rak
wielkokomarkowy ptaskonabtonkowy

ptuc (POCHP),

infekcje drog oddechowych.

Ryzyko zachorowania na raka ptuca, zwigzane z dtugotrwatym narazeniem na

zanieczyszczenia powietrza jest zazwyczaj znacznie mmniejsze niz ryzyko
zwiqzane z wieloletnim paleniem tytoniu, to jednak dotyczy ono obecnie
praktycznie catej populacji.

http://onko-med.pl/nowotwory-pluc/nowotwory-zlosliwe-pluc/



Wpltyw smogu na zdrowie cztowieka
— nowotwor gruczotowy pluc

Hamra 1 wsp., (2014) wykazali prowadzgc
metaanalize 18-badan epidemiologicznych
zwiqzek pomiedzy dtugotrwatym
narazeniem na pyt zawieszony a czestszym
wystepowaniem nowotworow pluc

PM2,5 - 1,09
PM10 - 1,08

Wyznaczone wspdtczynniki  ryzyka byly
zdecydowanie wyzsze dla okreslonego typu
nowotworu ptuca — raka gruczotowego
(adenocarcinoma) niz dla nowotwordw
ptuc ogotem.

PM2,5 - 1,40
PM10 - 1,29

Hamra G.B i wsp., (2014) Environ Health Perspect 122.9: 906-911.

Tchawica ﬁ‘
‘\ -

z oy P

v o
5 f;—‘ﬁ‘.\ Rak gruczotowy

Oskrzela

http://onko-med.pl/nowotwory-pluc/nowotwory-zlosliwe-pluc/



Wptyw smogu na zdrowie cztowieka — astma

Rys. 7. Liczba astmatykdw w przeliczeniu na liczbe ludnosci na swiecie | w Polsce
(wedtug danych za rok 2011).

\ POPULACIA POPULACIA
SWIAT $ 7000000000 38500000 § POLSKA

LICZBA ASTMATYKOW LICZBA ASTMATYKOW

235000000 “4000000 | wkcar

Astma - narazenie na zanieczyszczenia powietrza takie jak pyl zawieszony, dwutlenek azotu i ozon
wiqze sig z wigkszym prawdopodobienstwem nasilenia objawow astmy, a takze z wigkszq iloscig
przyjmowanych lekéw oraz wiekszq liczbq pobytow w szpitalach (ok. 4 mln Polakow cierpi na astme).

W rozwoju astmy kluczowe moze by¢ prozapalne dziatanie najdrobniejszych frakcji pytu zawieszonego,
oraz zawartych w pyle substancji, takich jak metale przejsciowe (i ich zwiqzki) czy weglowodory.

Jedrak J. i wsp., 2017. Wplyw zanieczyszczen na zdrowie cztowieka. Krakowski Alarm Smogowy



Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)

* POCHP - charakteryzuje si¢ niecatkowicie
odwracalnym ograniczeniem przeptywu
powietrza przez drogi oddechowe, ktore
wiqgze si¢ z przewleklq odpowiedziq zapalng
uktadu oddechowego na rozne szkodliwe
substancje.

* Prawdopodobnie w 2020 choroba ta
bedzie na Swiecie trzeciq przyczyng
zgonow.

oskrzela u osoby
chorej na POChP

wydzielina

zgrubiata
sciana

drog
oddechowych

ps://pochp.mp.pl/podstawoweinformacje/54
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Mehdi Najafzadeh i wsp, 2012 Future Impact of Various Interventions on the Burden of COPD
in Canada: A Dynamic Population Model

198, przewlekla-obturacyjna-choroba-pluc-pochp
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https://www.researchgate.net/profile/Mehdi_Najafzadeh?_sg=apiAZ3WLfprEZM1k5yfLckmulhH92cvoxnL0APRqnUcfAsf_3W6IhODYyMPeh7udKu_eMj4.n79Mf8dwgAqnarCQBwurw13SwgG_aDWsKDmJf2Rkt-RzmVOmusvup4QavDW6z8YVwbcI9Qq3NxNryldF2OjCAw

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)

* Andersen i wsp., (2011) prowadzili badania kohortowe w Dani obejmujgce 57 000 0s6b 1

wykazali, ze ryzyko zachorowania na POChP rosnie wraz z wzrastajgcq ekspozycjg na
dwutlenek azotu.
Andersen, Z. |. i wsp., American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine 183.4 (2011): 455-461.

* W Polsce Badyda (2013) wykazat na podstawie badan 5000 o0séb mieszkajgcych w
Warszawie w poblizu ruchliwych ulic, ze okoto czterokrotnie czesciej wystepowaty u nich
cechy obturacji oskrzeli w poréwnaniu do mieszkancow terendow wiejskich (Podlasie,

Roztocze), mniej zanieczyszczonych (szczegolnie jesli chodzi o stezenia NO,).
Badyda, A. ]. Prace Naukowe Politechniki Warszawskiej. Inzynieria Srodowiska 65 (2013): 5-179.



Wptlyw smogu na uktad krwionosny cztowieka
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Czgstki pytu zawieszonego usunigte z Zyty glownej pacjenta

Buzea i wsp., Nanomaterials and nanoparticles: Sources and toxicity, 2007; doi: 10.1116/1.2815690
Dr. Dennis Kunkel www.visualsunlimited.com
Gatti, A. M. i wsp., (2004). J. Mater. Sci.: Mater. Med. 15, 469.
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Wptyw smogu na uktad krwionosny cztowieka

Najmniejsze czqstki  sg czynnikiem
powodujgcym powstawanie stanow CHOROBA | wEwvDoLNOSE
; . .. . NIEDOKRWIENNA SERCA
zapalnych 1 wwalnianie  duzej iloSci SERCA
prozapalnych  cytokin ~ w  ukladzie
krwionosnym.
. . ‘ POWIKEANIA 30
Powodujq tez w naszych komdrkach stan ZAKRZEPOWO- e

ZATOROWE

nazywany stresem oksydacyjnym, czyli
zaburzenie rownowagi w produkcji ilosci
wolnych rodnikow 1 ich eliminacji, ktore
moze prowadzi¢ do powstawania wielu
chordb na przyktad miazdzycy.

Zrédto: Newby DE i inni: European Heart Journal {2015) 36, 83-93

Zanieczyszczenia mogq tez wplywac na
procesy  krzepmigcia - prowadzic do
zakrzepicy zylnej 1 tetniczej.

[ o
Jedrak J. i wsp., 2017. Wplyw zanieczyszczen na zdrowie cztowieka. Krakowski Alarm Smogowy



Wptyw smogu na uktad nerwowy cztowieka

Najmniejsze czqstki razem z krwig dostajg
sig takze do mozgu, mogq sie w nim
kumulowac (np. Fe) wywolujgc w nim
stan zapalny.

Dtugoletnie narazenie na zanieczyszczenia
powietrza wigze si¢ z  szybszym
starzeniem si¢ uktadu nerwowego, 1
gorszymi  wynikami  w  testach
oceniajgcych zdolnosci poznawcze 0sob

starszych.

Blood brain barrier

Endothelial cell

N

Pore

Capillary

Buzea i wsp., Nanomaterials and nanoparticles: Sources and toxicity, 2007; doi: 10.1116/1.2815690

Dr. P®nnis Kunkel www.visualsunlimited.com
C. Quintana i wsp., J. Struct. Biol. 153, 42 2006,

Brain

Olfactory bulb

Olfactory nerves

Zdjecie przedstawia akumulacje
zelaza w mobzgu pacjenta
z  choroba  neurologiczna.
Zelazo jest przechowywane w
biatku ferytynie.
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Wptyw smogu na uktad nerwowy cztowieka

Wilker i wsp., (2015) przeprowadzili  badania
epidemiologiczne w Stanach Zjednoczonych dotyczqce
wptywu PM 2.5 na uklad nerwowy u starszych ludzi.
Badaniu poddano grupe 0sob powyzej 60-tego roku zycia,
bez demencji 1 bez przebytych udarow mozgu.

Wykazano, ze razem z narazeniem na diugotrwaty wplyw
pytow zawieszonych zmniejsza si¢ catkowita objetos¢
mozgu (wskaznik zwigzanego z wiekiem zaniku mozgu) w
poréwnaniu do o0sob w podobnym wieku zyjacych na
terenach niezanieczyszczonych.

Wilker, E. H. i wsp. (2015). Stroke 46.5 : 1161-1166.

Campbell i wsp. (2005) wykazali, ze ekspozycja na drobne
czgstki pytu zawieszonego podnosi poziom cytokin
prozapalnych w tkance mozgowej (w tym wypadku u
myszy). Moze to, wedtug Autorow, przyczyniac sie do
powstawania choréb  neurodegeneracyjnych  (choroba
Parkinsona, choroba Alzheimera).

Campbell, A. i wsp. (2005). Neurotoxicology 26.1 (2005): 133-140.

Znaczne

Kora ubtyki
moézgowa G - w korze
J moézgowej

Hipokamp Znaczne Znaczne
Zmniejszenie  powigksznie
hipokampa komér

http://infozdrowie24.pl/temat/zdrowie/chorobat+alzheimeratetapy



Smog a depresje

Badania ~ Szyszkowicza 1 wsp., (2010)
z Vancouver wykazaty, ze wraz ze wzrostem
zanieczyszczen powietrza zwigksza sie liczba

przypadkow depresji i prob samobdjczych.

Szyszkowicz M. i wsp. (2010). Environmental Health Insights 4 : 79.

W Seulu w 2012 roku przebadano 500 starszych
0sob i stwierdzono, ze zanieczyszczenia PM10,
tlenki azotu oraz ozon byly odpowiedzialne za ich
stany depresyjne.

Lim, Youn-Hee, et al. Air pollution and symptoms of depression in elderly adults.
Environmental health perspectives 120.7 (2012): 1023.

N

http://www.medonet.pl/zdrowie,ile-oblicz-ma-depresja

DEPRESJA w Polsce

ok. 1.5 miliona Polakow

choruje na depresje

(to prawie tyle osdb- ile mieszkaw Warszawie!)



Wptyw smogu na uktad rozrodczy cztowieka

Zanieczyszczenia powietrza moze takze wplywaé na
ptodnoscé, zarowno w przypadku kobiet, jak i mezczyzn.

Radwan i wsp. (2016) przebadali mezczyzn, o prawidtowej liczbie
plemnikow w nasieniu, ktorzy zglosili sie w celach diagnostycznych
do kliniki leczenia nieptodnosci w todzi. Wykazano, ze podwyzszone
narazenie na kazde z analizowanych zanieczyszczen powietrza
przektadato sie u badanych mezczyzn na wigkszy procent
plemnikow o nieprawidlowej budowie.

Radwan M., i wsp. (2016) Annals of Human Biology 43(1): 50-56.

Ta sama grupa badawcza pokazala we wczesniejszej pracy (Jurewicz
i1 wsp., 2015), ze podwyzszona ekspozycja na pyt zawieszony jest
zZwiqzana z czestszym wystepowaniem plemnikow
o nieprawidlowo powielonym materiale genetycznym,
w ktorych zamiast jednej kopii niektorych chromosomow wystepujq
dwie takie kopie (disomia). Mezczyzni Ci produkujg tez mniej
testosteronu.

Jurewicz, |. i wsp. (2015). Environmental and molecular mutagenesis 56(1 ): 50-59.

Disomia [gr.], stan, w ktérym dany chromosom wystepuje w komoérce w 2 kopiach tworzacych
pare chfomosoméw homologicznych.

http://www.cmscode.pl/uslugi/diagnostyka-plodnosci



Wptyw smogu na zdrowie dzieci przy ekspozycji

prenatalnej

Badania prowadzone w Krakowie w 2000 roku wykazaty, ze
wyzsze narazenie cigzarne] matki na pyt PM2.5 1 WWA
powoduje:

- gorszy rozwoj 1 funkcjonowanie uktadu oddechowego w
wieku pozniejszym,

- zwigksza podatnos¢ na nawracajqce zapalenie oskrzeli i
zapalenie pluc.

Stwierdzono nizsze wartosci catkowitej objetosci wydechowej
ptuc (srednio o ok. 100 ml). Prawdopodobnie u dzieci tych
gorzej wyksztatcajq si¢ ptuca.
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http://www.med-online.pl/badania-
prenatalne-podstawowe-informacje/

Dzieci matek bardziej
narazonych na czqstki
pylow majq poziom I1Q
srednio o 3,8 punkty
nizszy od rowiesnikow
urodzonych przez matki
mniej narazone (badania
w Krakowie).

https://mamotoja.pl/inteligencja-dziecka-jak-pd@niesc-iq-
dziecka,dziecko-w-przedszkolu-artykul,15534,r1p1.html



Jak wyglada zagrozenie smogiem w t.odzi na tle
innych polskich miast?

Nie jestesmy wsrod 36 miast najbardziej
zanieczyszczonych w Europie (dopiero w
szostej dziesigtce), a tym samym i w Polsce
(Raport UE z 2018 roku dotyczacy roku 2016).

Zanieczyszczenie jest jednak bardzo duze, a
liczba dni przekraczajacych dopuszczalng
norme dla PM10 w Lodzi w 2017 roku siggala
80-ciu zas w 2015 okoto 100 dni.

Pomiary z okresu 30 dni (styczen/luty 2019) na
stacji przy ul. Gdanskiej 16 - wykazaty, ze
sredni dobowy poziom dla pylow PM 10
wyniost 555 ug/m3 a dla pytow 25 ug/m3
bardziej szkodliwych - 37,4 ug/m?.

Maksymalne wartosci pomiaréw w niektorych
godzinach dla PM 10 wyniosty 209,3 ug/m3 a
dla pytéw PM2.5 bylo to 135 ug/m?3.

http://lodz.wyborcza.pl/lodz/5,35136,21380760.html1?i=7

https://www.dziswlodzi.pl/artykuly



Jak wyglada zagrozenie smogiem w t.odzi na tle
innych polskich miast?

Sytuacja jest jeszcze gorsza, jesli przyjrzymy sie zanieczyszczeniu silnie
rakotworczym benzo(a)pirenem, ktorego poziom w powietrzu w Lodzi
wyniost — siegajac po dane z 2017 roku - srednio okoto 4 ng/m? na ul.
Legionéw 1 zas na ul. Rudzkiej 60 to bylo juz ponad 6 ng/m?
przekraczajac norme (1 ng/m®) wiele razy (wedlug raportu
Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska w L.odzi).



Ktore z dzielnic Lodzi sq najbardziej zagrozone?

Wsréd dzielnic Lodzi najwigksze zanieczyszczenie dotyczy zachodniej
czes¢ Srodmiescia, Starych Batut, Teofilowa i Starego Polesia.

Smog wystepuje najczesciej na obszarach zdominowanych przez
zabudoweg stara lub jednorodzinna.

Niestety, cze$¢ zanieczyszczen naplywa roéwniez z okolic, w tym z
licznych miast znajdujacych si¢ wsrod najbardziej zanieczyszczonych
w Unii Europejskiej - Opoczna, Rawy Mazowieckiej, Tomaszowa
Mazowieckiego, Piotrkowa Trybunalskiego, Zdunskiej Woli czy
pobliskich Brzezin.

W 2017 roku w Brzezinach na ul. Reformackiej 1 poziom srednioroczny
benzo(a)pirenu wynosit 9 ng/m’ a w 2016 ponad 12 ng/m’ (wedlug
raportu Wojewodzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska w Lodzi).



Kto jest najbardziej narazony na wpltyw zanieczyszczen powietrza

0S0BY 0S0BY
W PODESZEYM Z NADWAGA
WIEKU

0SOBY Z JUZ ISTNIEJACYMI
SCHORZENIAMI
UKEADU KRAZENIA DIABETYCY

°
Jedrak J. i wsp., 2017. Wplyw zanieczyszczen na zdrowie czlowieka. Krakowski Alarm Smogowy



Jak chroni¢ sie przed smogiem?

WYJEZDZAJ ZA MIASTO
0DDYCHAJ POODDYCHAC SWIEZYM
PRZEZ N0S UZUPEENIAJ PEYNY POWIETRZEM

SPRAWDZAI POZIOM WYCHODZAC ZAMYKAY 0BAJ 0 DIETE

CANIECZYSZCZENIA A ZEWNATRZUZYWAI MASKI SZCZELNIE OKNA BOGATA W WITAMINY
POWIETRZA PRZECIWSMOGOWEJ ACE

[ ] [ ]

https://urzadzenia-medyczne.com.pl/blog/post/zanieczyszczenie-powietrza-smog



Jakie dziatania wydajq sige konieczne ?

1. Edukacja — wzrost swiadomosci spotleczenstwa
2. Ogrzewanie — mniej strat ciepla i bardziej ekologicznie

3. Ograniczanie  ruchu  samochodowego,  restrykcyjne
przeglady i eliminacja niesprawnych aut

4, Zielen w centach miast

5. Kompleksowos¢ powyziszych dziatan



c E __ producent deklaruje, ze maska
spetnia wszystkie wymagania

FFP1, FFP2, FFP3 — © klasa ochrony filtra:

najstabsza to 1, najwyzsza - 3

D — mozesz uzywac maski podczas pracy w zapylonym
pomieszczeniu, np. gdy masz remont

NR — to pdtmaska jednorazowego uzytku

R — podimaska wielokrotnego uzytku

Do,

https://www.uokik.gov.pl/aktualnosci.php?news_id=15166

JAK WYBRAC

MASKE



Jakie maski antysmogowe?

Efektywnie dzialajaca maska antysmogowa powinna chroni¢ zarowno przed
pytem zawieszonym PM 2,5, jak i PM 10.

Powinna rowniez mozliwie efektywnie chroni¢ uklad oddechowy przed
szkodliwymi substancjami obecnymi w formie gazowej w smogu.

Pod tym wzgledem najskuteczniejsze maski to te, ktore wyposazone sg w filtr
HEPA, ewentualnie w filtry z weglem aktywnym.

Maski budowlane wyposazone w filtr FFP3 sa o wiele mniej skuteczne, poniewaz
w niedostatecznym stopniu (wedlug niektorych ekspertow - wecale...) nie chronia
organizmu przez pylem zawartym w smogu, ktory posiada bardzo mata srednice.
Znacznie mniejsza, niz pyl, na ktory narazone sa osoby pracujace na budowach.

https://natemat.p1/228771,uokik-o-masec%kach-
antysmogowych-jaki-maski-antysmogowe

° Fot. testing/Shutterstock.com



Moze chusta (szal) antysmogowa?

Innym sposobem ochrony przed substancjami i czastkami zawartymi
w smogu jest tzw. chusta (szal) antysmogowa, ktora zbudowana jest z
czesci twarzowej wykonanej z materiatu filtrujacego oraz akcesoriow
pomocniczych w zaleznosci od modelu, takich jak wymienny filtr
weglowy N99. Obecnos¢ wymiennego filtru weglowego powinna
zapewnic¢ ochrone przed pylem oraz efektywniejsza ochrone przed
gazami niz wiekszosc¢ stosowanych masek antysmogowych.

https://sklep.dombezalergii.com.pl



Urzad Ochrony Konkurengji i Konsumentow skontrolowat jakos¢ masek w 2018 roku
6 masek mialo negatywne wyniki podczas testow w laboratorium, a 11 bylo zZle
oznakowanych. W 2017 r. na 10 masek 2 nie przeszly badan.
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MASKI ANTYSMOGOWE

| 5 MASEK ZBADALISMY
W LABORATORIUM

MASEK MIALO NEGATYWNE WYNIKI
PODCZAS TESTOW W LABORATORIUM

I I BYLO ZLE OZNAKOWANYCH

8 POSTEPOWAN BEDZIE PROWADZIt UOKIK
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https://www.uokik.gov.pl/aktualnosci.php?news_id=15166
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