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Smog i jego wptyw na nasze
zdrowie

Bozena Bukowska

Wraz z rozwojem cywilizacyjnym wzrasta liczba stosowanych technologii oraz zwigzkow chemicznych. Czasami uswiadamiamy sobie bledy i
wycofujemy szczegolnie niebezpieczne dla srodowiska naturalnego i ludzi ksenobiotyki. Tak byto z insektycydem DDT oraz innymi zwigzkami chlo-
roorganicznymi np. lindanem, aldryna czy pentachlorofenolem, ktore wycofano w Europie w latach siedemdziesiagtych XX wieku.

Powigkszanie si¢ dziury ozonowej wigze si¢ ze wzrostem ilosci wolnego chloru w warstwie ozonowej uwalnianego ze zwiazkéw chloroflu-
oroweglowych (np. Freonu 11 czy 12) powszechnie wczesniej stosowanych, np. jako ciecze robocze w chlodziarkach. Uwalniany z freonow
atom chloru wchodzi w reakcj¢ z ozonem, tworzac tlenek chloru oraz tlen. Konwencja Wiedenska (22 marca 1985) ograniczyta wykorzystywa-
nie, a co za tym idzie rowniez emisj¢ fluoropochodnych metanu i etanu. Dzisiaj widzimy zmniejszanie si¢ o okoto 0,8% rocznie wolnego chloru
w warstwie ozonowej (Strahan i Douglass, 2018), zatem dziatania te przyniosty wymierne skutki i mamy nadziej¢ na regeneracj¢ ozonu w ciggu
najblizszych kilkudziesieciu lat (Salamon i wsp., 2016).

To z czym musimy si¢ jak najszybciej uporac to efekt cieplarniany i zanieczyszczenia atmosfery czyli tzw. smog. Efekt cieplarniany wynika
glownie z emisji ditlenku wegla i metanu, przede wszystkim na skutek spalania poza przemystem i konsekwencji masowego wycinania drzew na
Swiecie np. lasow Amazonii. Wszyscy z niepokojem obserwujemy wzrost temperatury na $wiecie i towarzyszace jej niekorzystne zjawiska
atmosferyczne. Emisja glownego gazu cieplarnianego dwutlenku wegla ogranicza przedostawanie si¢ w kosmos odbijanego od ziemi promienio-
wania (podobnie jak w szklarni) (Fry, 2008). W konsekwencji temperatura wzrasta i obserwujemy rekordowe upaty, w Polsce nawet do okoto
40°C. Niezbedne sa zatem dziatania ograniczajace emisj¢ dwutlenku wegla zwigzane ze zmiang technologii ogrzewania np. z weglowego na

gazowe, wymiang kottéw weglowych na mniej emisyjne czy tez ze zwigckszeniem nasadzen drzew.

Kolejne niekorzystne zjawisko to smog, czyli nienaturalne zjawisko atmosferyczne polegajace na wspotwystepowaniu zanieczyszczen po-
wietrza powstajacych na skutek dziatalnosci cztowieka oraz niekorzystnych naturalnych zjawisk atmosferycznych tj. znacznej wilgotnosci po-
wietrza i braku wiatru. Wyrdzniamy smog ,londynski” kwasny, ktory powstaje w wyniku potaczenia si¢ produktow spalania wegla
(sadzy.ditlenku wegla, ditlenku siarki) z kroplami deszczu, dajac kwasng mgle. Wyksztalca si¢ on w miejscach polozonych
w kotlinie, gdy zachodzi inwersja temperatur, przy stabym lub catkowitym braku wiatru. W drugim typie - fotochemicznym inaczej zwanym
,,Los Angeles” nastepuja reakcje fotochemiczne z udziatem weglowodorow i tlenkdéw azotu. Czynnikami sprzyjajacymi sg duze nastonecznienie,
utrzymujace si¢ wysokie temperatury oraz duze nasilenie ruchu (Jedrak i wsp., 2017).

Do podstawowych zanieczyszczen powietrza zaliczamy: pyt zawieszony: PM2.5 i PM10, tlenek wegla (CO), ditlenek siarki (SO2), ditlenek
azotu (NO2), ozon troposferyczny (O3), oraz liczne substancje organiczne takie jak benzo(a)piren czy dioksyny. Pyly PM2.5
1 PM10 to te, ktoérych $rednica jest mniejsza niz, odpowiednio 2,5 mikrometra i 10 mikrometréw. Nie stanowig one jednorodnej grupy substancji.
Moga to by¢ drobiny kurzu, popiotu, sadzy, piasku, pytki roslin, starte ogumienie, tarcze i klocki hamulcowe samochodow (Jedrak i wsp., 2017
Buzea i wsp., 2007).

W toksyczno$ci pyhu istotng role odgrywa: rozmiar czastek, ich ksztalt, wielko$¢ powierzchni czastek pytu, oraz sklad chemiczny zanie-
czyszczen pylowych. Ta wielko$¢ ma zasadnicze znaczenie we wnikaniu pytu do organizmu za$ powierzchnia w osadzaniu si¢ r6znych zanie-
czyszczen. Czastki PM10 zawieraja metale cigzkie, rakotworczy benzo(a)piren, dioksyny i furany. Czastki PM 2.5 z kolei moga zawieraé zanie-
czyszczenia wtorne, ktore wyksztalcity si¢ z przemian ditlenku azotu, ditlenku siarki i amoniaku (Jedrak i wsp., 2017).

Ostatni $wiatowy raport (State of Global Air, 2019) dotyczacy wplywu zanieczyszczenia powietrza na zdrowie ludzi wskazuje, ze jest ono
piatym wiodacym czynnikiem ryzyka $miertelnosci na catym $wiecie. W 2017 roku bylo przyczyna $mierci okoto 4,9 min ludzi.

Czastki PM10, wnikaja gtéwnie do gornych drog oddechowych - gardta, krtani, tchawicy. Czgsto powoduja stany zapalne, egzemy, infekcje.
W Polsce normy dla pyléw drobnych PM10 sg ustalone na trzech poziomach: poziom dopuszczalny 50 pg/m3 (dobowy), poziom informowania
200 pg/m3 (dobowy), poziom alarmowy 300 pg/m3 (dobowy). Unia Europejska ustalita dla pytow drobnych PM10 i PM2.5 jedynie poziom
dopuszczalny, odpowiednio dla PM10 50 pg/m3 (dobowy) i 40 pg/m3 (Srednioroczny), a dla pytu PM2,5 - 25 pg/m3 ($rednioroczny) (European

Environment Agency, 2018).
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Wykazano, ze czastki PM 2.5 moga wnika¢ do uktadu oddechowego - powodujac zapalenia ptuc i moga indukowaé nowotwory pluc, szcze-
golnie pewien rodzaj nowotworu tj. raka gruczotowego ptuc (Hamra i wsp., 2014). W 2013 r. Migedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem
(IARC, 2013) sklasyfikowata zanieczyszczenie powietrza zewngtrznego, w szczegolnosci pyt zawieszony — jako substancje o udowodnionym
dziataniu rakotworczym (grupa I). Wezesniej za kancerogenne zostaly rowniez uznane spaliny emitowane przez silniki Diesla (IARC, 2012).
Ryzyko zachorowania na raka ptuca, zwigzane z dlugotrwatym narazeniem na zanieczyszczenia powietrza jest zazwyczaj znacznie mniejsze niz

ryzyko zwiazane z wieloletnim paleniem tytoniu, jednak dotyczy ono obecnie praktycznie catej populacji (Jedrak i wsp., 2017).

Czastki PM 2.5 te o $rednicy ponizej 0,1 mikrometra wnikaja do uktadu krwionosnego, a z nim do wielu narzadéw, w tym do mézgu. Odpo-
wiedzialne sg za indukcje stresu oksydacyjnego, wzrost poziomu prozapalnych cytokin i w konsekwencji nasilenie choréb uktadu krwionosnego
np. powiktan zakrzepowo-zatorowych, miazdzycy, choroby niedokrwiennej serca (Krzyzanowski, 2016; Wojdat i wsp., 2016 ) oraz chorob
uktadu nerwowego np. depresji (Szyszkowicz i wsp., 2010, Lim i wsp., 2012), chordb neurodegeneracyjnych (Wilker i wsp., 2015; Campbell i
wsp., 2005) czy udaru moézgu (Shah i wsp., 2015). Zanieczyszczenie powietrza wptywa rowniez na plodno$é¢ ludzi powodujac u mezczyzn wy-
stepowanie plemnikow o nieprawidtowo powielonym materiale genetycznym, w ktorych zamiast jednej kopii niektorych chromosoméw wyste-
puja dwie takie kopie (disomia) (Radwan i wsp., 2016; Jurewicz, i wsp., 2015).

Badania prowadzone w ostatnich kilkunastu latach przez zespot Jedrychowskiego (2005, 2010, 2015) w Krakowie wykazaly, ze wyzsze
narazenie ci¢zarnej matki na pyt PM2.5 i wielocykliczne weglowodory aromatyczne (gtéwnie na bezno(a)piren) powoduje gorszy rozwdj i funk-
cjonowanie uktadu oddechowego u ich dzieci w wieku pozniejszym, zwigksza podatno$¢ na nawracajace zapalenie oskrzeli i zapalenie ptuc.
Ponadto dzieci matek bardziej narazonych na czastki pytéw maja poziom IQ $rednio o 3,8 punktow nizszy od rowiesnikow urodzonych przez
matki mniej narazone.

W 2016 roku w Unii Europejskiej byto 50 miast, w ktorych emisja zanieczyszczen przekroczyta normy dla PM2.5. Wsrod nich jest az 36
miast polskich! Niestety Polska w klasyfikacji emisji pytow PM10 nalezy do najwigkszych ,,emiteréw” i znajduje si¢ prawie na koncu rankingu
wsrod panstw europejskich. Jeszcze gorzej jest jesli porownamy pozycje Polski w rankingu emisji pylow PM2.5 i benzo(a)pirenu (Raport UE
7 2018 roku dotyczacy roku 2016 Air quality in Europe - 2018 report).

Za emisj¢ pylow oraz benzo(a)pirenu odpowiadaja przede wszystkim procesy spalania poza przemystem czyli spalanie drewna i wegla w
starych i ztej jakosSci kottach przydomowych. Ich zamiana na inny typ ogrzewania lub wymiana na kotty o mniejszej emisji jest naszym kluczo-
wym zdaniem w walce ze smogiem (Jedrak i wsp., 2017). Jakie jeszcze inne dziatania wydaja si¢ konieczne, aby zmniejszy¢ smog? Przede
wszystkim edukacja i wzrost $wiadomosci spoleczenstwa, ogrzewanie bardziej ekologiczne z mniejszymi stratami ciepta, ograniczanie ruchu

samochodowego, restrykcyjne przeglady i eliminacja niesprawnych aut, nasadzenia ro$lin i zielen w centrach miast.

Oby te dziatania przyniosly skutek, a stowa profesor Susan Solomon, amerykanskiej meteorolog z Massachusetts Institute of Technology
(MIT) odnosnie dziatan zwigzanych z dziurg ozonowa sprawdzity si¢ takze w odniesieniu do smogu: ,,Mozemy by¢ pewni, ze kroki, ktore podje-
lismy, skierowaly planete¢ na wtasciwa Sciezke. Kolektywnie decydowalismy, jako $wiat, ze pozbedziemy si¢ tych molekul. Zaczglismy to robic,
a teraz widzimy, jak planeta nam odpowiada” (https://tvnmeteo.tvn24pl).
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Seminarium nt. smogu

Smog i jego wptyw na nasze zdrowie — temat aktualny dla niemal
wszystkich krajow rozwinigtych, jedno z najwazniejszych wyzwan SR’IOK(G)?“
cywilizacyjnych. Mozna go uzna¢ ,,cichym zabdjca”, poniewaz nie : %
jest bezposrednim sprawca zgonéw. Tym niemniej z danych staty- ' >
stycznych wynika, ze smog zabija roczne okoto 44 tys. Polakow. Po-
nadto, skraca zycie przeci¢gtnego Polaka o okoto 10 miesigcy.

Osrodek Enterprise Europe Network przy Fundacji Rozwoju
Przedsigbiorczosci nie pozostal obojetny 1 zorganizowal w dniu
9 lipca br. dla mieszkancow wojewddztwa todzkiego seminarium pt.
»Smog i jego wptyw na nasze zdrowie”.

Wyktad wyglosita prof. dr hab. Boiena Bukowska, kierownik
Katedry Biofizyki Skazen Srodowiska, dyrektor Instytutu Biofizyki Uniwersytetu £odzkiego. Pani Profesor jest ekspertem w dziedzinie zwigz-
kow chemicznych skazajacych srodowisko przyrodnicze i wptywajacych na zdrowie ludzi. Zajmuje si¢ toksycznoscia bisfenoli, ich bromowa-
nych pochodnych stosowanych jako uniepalacze, pestycydow, w tym insektocyddéw i herbicydéw oraz nanoczastek polistyrenu. Podczas wysta-
pienia dotkneta najwazniejszych zagadnien:

— zanieczyszczenie powietrza i jego wplyw uktad oddechowy, krwionosény i nerwowy cztowieka,
— skazenie srodowiska wynikajace z rozwoju cywilizacji,

— poziom szkodliwych substancji w Polsce i w Europie,

— dziatania podejmowane w celu zmniejszenia poziomu zanieczysz-
czen powietrza w Polsce.

Po wyktadzie rozgorzata burzliwa dyskusja na temat zabezpieczenia
si¢ przed szkodliwym wptywem substancji chemicznych w atmosferze
oraz sposobdw rozwigzania tego problemu. W dyskusji wzigli udziat

przedstawiciele wladz lokalnych, strazy miejskiej, jednostek naukowych,
firm oraz ekspertow od ochrony §rodowiska.

Seminarium towarzyszyta wystawa plakatow zwigzanych z zagrozenia-
mi, w tym chemicznymi, udostgpnionych przez Centralny Instytut Ochrony
Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy.
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Nowe ograniczenia w stosowaniu

substancji chemicznych

Coraz wiecej wiemy o otaczajacych nas substancjach chemicznych i jak wplywaja na zdrowie i Srodowisko, stad pojawiaja si¢ nowe
ograniczenia w zastosowaniu niektérych substancji chemicznych. Jakie zmiany sa planowane lub juz wdrazane w stosunku do substan-
cji chemicznych znajda Panstwo w artykule ponizej

Ograniczenia stanowig instrument na rzecz ochrony zdrowia ludzkiego i $rodowiska przed zagrozeniami jakie stwarzaja chemikalia. Za-
tacznik XVII rozporzadzenia(WE) nr 1907/2006 zawiera ograniczenia dotyczace produkcji, wprowadzania do obrotu i stosowania niektorych
niebezpiecznych substancji, mieszanin i wyrobéw. Wykaz ograniczen jest dostepny na stronie Europejskiej Agencji Chemikaliow pod adresem
https://echa.europa.eu/pl/substances-restricted-under-reach. Zawiera 69 substancji, mozna go przeszukiwa¢ po nazwie substancji, numerze:
CAS, WE, numerze wpisu w zataczniku XVII. Nalezy zwroci¢ uwagg, ze zatacznik XVII rozporzadzenia REACH podlega zmianom.

ROZPORZADZENIE KOMISJI (UE) 2018/589 z dnia 18 kwietnia 2018 r. zmienito zatacznik XVII do rozporzadzenia REACH w odnie-
sieniu do metanolu, ktory nie moze by¢ wprowadzany do obrotu do powszechnej sprzedazy po dniu 9 maja 2019 r. w ptynach do spryskiwa-
czy szyb samochodowych lub do odmrazania szyb samochodowych, w stezeniu réwnym lub wigekszym niz 0,6 % masowo. Ograniczenie to
ma na celu zmniejszenie liczby przypadkéw powaznego zatrucia metanolem w wyniku jego spozycia przez osoby uzaleznione od alkoholu,
a sporadycznie rowniez przez osoby nieuzaleznione np. przypadkowe spozycie przez dzieci. Komitet ds. Oceny Ryzyka (,,RAC”) ustanowiony
przy Agencji przyjat opinig, w ktorej stwierdzil, Ze narazenie na metanol wystepujacy w ptynach do spryskiwaczy szyb samochodowych i w
alkoholu denaturujagcym w stezeniu powyzej 0,6% masowo stwarza ryzyko $mierci, powaznego dziatania toksycznego dla oczu lub innych
powaznych skutkow zatrucia metanolem.

Kolejng zmiang wprowadzitlo Rozporzadzenie Komisji (UE) 2018/2005 z dnia 17 grudnia 2018 r. w odniesieniu do ftalanu bis
(2-etyloheksylu) (DEHP), ftalanu dibutylu (DBP), ftalanu benzylu butylu (BBP) oraz ftalanu diizobutylu (DIBP). Sa to substancje sklasytiko-
wane jako dzialajaco szkodliwie na rozrodczos¢ kategorii 1B (Repr. 1B), zaburzaja one funkcjonowanie uktadu hormonalnego. Zostaly one
takze wymienione w zatgczniku XIV od dnia 21 lutego 2015 r. substancje te nie mogg by¢ produkowane lub importowane bez zezwolenia.
Wspomniane cztery ftalany znajduja si¢ w szerokiej gamie wyroboéw, poniewaz powszechnie wystepuja w materiatach z dodatkiem plastyfika-
toréw. Do narazenia moze doj$¢ w wyniku spozycia zywnosci i pytu, umieszczenia wyrobéw w ustach, wdychania powietrza i pytu w pomiesz-
czeniach oraz kontaktu skory i blon §luzowych cztowieka z pylem i wyrobami. Komisja stwierdzila, ze te cztery ftalany stanowia niedopusz-
czalne ryzyko dla zdrowia ludzi, jezeli wystepuja one w wyrobach zawierajacych jakikolwiek materiat z dodatkiem plastyfikatorow w stezeniu
—pojedynczo lub w dowolnej kombinacji — rownym lub wiekszym niz 0,1% i od 7 lipca 2020 r. ma obowigzywac ograniczenie tych substan-

cji w wyrobach.
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Juz wezesniej Komisja zakazata wprowadzania do obrotu zabawek i artykutow pielggnacyjnych dla dzieci zawierajacych DEHP, DBP i
BBP obecnie rozszerzono je o DIBP, ktory nie bedzie mogt by¢ wprowadzony do obrotu po dniu 7 lipca 2020 r. w zabawkach lub artyku-
lach pielegnacyjnych dla dzieci oraz w innych wyrobach w stezeniu — pojedynczo lub w dowolnej kombinacji z DEHP, DBP, BBP —
réwnym lub wiekszym niz 0,1% w stosunku do masy materialu z dodatkiem plastyfikatorow

Bisfenol A (BPA) wystepuje w wielu szeroko dostepnych produktach konsumenckich, takich jak zastawa stotowa wielokrotnego uzytku i
plastikowe butelki, sprzet sportowy, ptyty CD i DVD. Zywice epoksydowe zawierajace BPA wykorzystuje si¢ do powlekania wnetrza rur wo-
dociagowych oraz wngtrza puszek na zywno$¢ i napoje, aby zwigkszy¢ ich okres trwatoséci i unikna¢ metalicznego posmaku zywnosci lub na-
pojow. BPA stosuje si¢ takze na przyktad jako wywotywacz barwnika w papierze termicznym, aby utatwi¢ pojawienie si¢ tuszu. Mozna go
znalez¢ w paragonach ze sklepéw oraz biletach transportu publicznego i biletach parkingowych. Bisfenol A sklasyfikowano w UE jako sub-
stancje dzialajace szkodliwie na rozrodczo$¢ kategorii 1B. W grudniu 2016 r. Komisja Europejska podjeta decyzje o ograniczeniu wykorzysty-
wania BPA w papierze termicznym w UE. Nie bedzie on wprowadzany do obrotu w papierze termoczulym w stezeniu rownym lub wyzszym
niz 0,02% masowo od dnia 2 stycznia 2020 r. Zakaz ten wejdzie w zycie dopiero w 2020 r., co zapewni producentom, importerom i uzytkow-
nikom papieru termicznego czas na jego stopniowe wycofanie i znalezienie rozwigzania alternatywnego. W wyniku tego ograniczenia produ-
cenci papieru beda musieli zastapi¢ BPA innymi wywolywaczami barwnika. Jednym z potencjalnych rozwigzan zastgpczych rozwazanych
przez sektor jest produkt chemiczny bisfenol S (BPS). Wyrazono jednak obawy, Zze moze on powodowa¢ podobne problemy zdrowotne co
BPA. Aby uzyskac¢ pewnos¢, ze jednego niebezpiecznego produktu chemicznego nie zastgpuje si¢ innym, BPS jest obecnie poddawany ocenie
substancji, przy czym Komisja Europejska zwrocita si¢ rowniez do ECHA o dalsze zbadanie mozliwosci wykorzystywania BPS jako zamienni-
ka BPA w papierze termicznym.

W styczniu 2017 r. bisfenol A zostat wpisany na list¢ kandydacka substancji stanowigcych bardzo duze zagrozenie (SVHC) ze wzgledu na
szkodliwy wptyw na rozrodczo$ci oraz zaburzanie gospodarki hormonalnej. Wykorzystywanie BPA w butelkach do karmienia niemowlat zo-
stato zakazane w calej UE z dniem 1 czerwca 2011 r. Francja zakazata stosowania BPA we wszystkich opakowaniach spozywczych, pojemni-
kach na zZywno$¢ oraz przyborach kuchennych. Wykorzystywanie BPA w materialach majacych kontakt z Zywnoscig jest w UE dozwolone,
jednak ustanowiono maksymalng ilo$¢ tej substancji, ktoéra moze zosta¢ uwolniona z danego materiatu. W styczniu 2018 r. Komisja Ochrony
Srodowiska Naturalnego, Zdrowia Publicznego i Bezpieczenstwa Zywnosci Parlamentu Europejskiego zatwierdzita wniosek Komisji Europej-
skiej w sprawie obnizenia limitu migracji specyficznej (SML) majacego zastosowanie do tworzyw sztucznych, powtok i lakierow do metali
oraz innych produktow, ktore sa zrodtem BPA podczas kontaktu z nimi, z 0,6 mg/kg do 0,05 mg/kg. Nalozono takze zakaz wykorzystywania
bisfenolu A w butelkach z tworzyw sztucznych i opakowaniach zawierajacych zywno$¢ dla niemowlat i dzieci w wieku ponizej trzech lat.
Obecnie w UE obowiazuje limit dopuszczalnej ilosci BPA, ktora moze zosta¢ uwolniona z zabawek dla dzieci w wieku do lat trzech oraz z
wszelkich zabawek przeznaczonych do wktadania do ust przez dziecko w wysokosci 0,04 mg/I1.

Powstal projekt rozporzadzenia Komisji zmieniajacy zatgcznik XVII w odniesieniu do substancji CMR (rakotwodrcze, mutagenne, dziataja-
ce szkodliwie na rozrodczo$¢) stosowanych m.in. w odziezy i obuwiu (od pazdziernika 2020 r.).

Substancje CMR wystepujace w odziezy i powigzanych akcesoriach, innych wyrobach wiokienniczych oraz obuwiu, sa zanieczyszczenia-
mi wynikajacych z procesu produkcji albo zostaly celowo dodane, aby nada¢ tym wyrobom konkretne wlasciwosci. Konsumenci sa potencjal-
nie narazeni na te substancje przez kontakt tych wyrobow ze skora lub przez wdychanie tych substancji. Substancje CMR w uzywanej przez
konsumentow odziezy i powigzanych akcesoriach (w tym migdzy innymi w odziezy sportowej i torbach) oraz w obuwiu lub w wyrobach
wchodzacych w kontakt ze skora ludzka (bielizna poscielowa, koce, tapicerka lub pieluchy wielokrotnego uzytku) powinny zostaé zakazane.
Projekt ograniczenia nie obejmuje:

— zapig¢ i ozdobnych dodatkéw wykonanych z materialéw innych niz widkiennicze,

odziezy, powiazanych akcesoriow i obuwia lub ich czg$ci wykonanych w catosci ze skory lub futra,

— wyktadzin dywanowych i pokry¢ podtogowych widkienniczych do uzytku w pomieszczeniach, (dywaniki i chodniki),

— $rodkoéw ochrony indywidualne;.

Przemyst musi przestrzega¢ ograniczenia po jego przyjeciu. Dotyczy to wszystkich podmiotow, w tym producentdw, importerow, dystry-
butoréw, dalszych uzytkownikow i sprzedawcow detalicznych.

Panstwa cztonkowskie ponosza odpowiedzialno$¢ za egzekwowanie ograniczenia. Kto wbrew przepisom art. 67 rozporzadzenia nr 190-
7/2006 produkuje, wprowadza do obrotu lub stosuje substancje, w jej postaci wlasnej, jako sktadnik mieszaniny lub w wyrobie, w stosunku do
ktorej w zataczniku XVII do tego rozporzadzenia zostato okreslone ograniczenie podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo karze
pozbawienia wolnosci do lat 2.

Reasumujac:
Ograniczenia w stosowaniu pewnych niebezpiecznych substancji maja na celu ochrong zdrowia i $rodowiska, wiaza si¢ z trudnymi dla

przedsigbiorcéw zmianami, wymagajacymi szukania substancji alternatywnych i kosztownych zmian w procesie produkecji.

Autor: dr E. Rozponczyk-Jasinska, konsultant ds. REACH i CLP,
Punkt Konsultacyjny ds. REACH i CLP Ministerstwa Technologii i Przedsigbiorczosci
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https://healthy-workplaces.eu/pl

Odpowiedzi na 5 gtéwnych pytan zwigzanych

Z niebezpiecznymi substancjami

Na stronie Kampanii mozna znalez¢ odpowiedzi na 5 istotnych pytan zwiazanych z niebezpiecznymi substancjami:

Co to sg substancje niebezpieczne?
Substancja niebezpieczna to kazda substancja stala, ciecz lub gaz, ktora moze spowodowaé uszkodzenie bezpieczenstwa lub zdrowia pra-
cownikow.

Kogo to dotyczy?
Wszyscy pracownicy sa potencjalnie narazeni na kontakt z niebezpiecznymi substancjami. Sektory szczegodlnie zagrozone to rolnictwo,
produkcja i budownictwo.

Jakie sg zagrozenia?
Rak jest glowna przyczyna zgondow zwigzanych z praca w UE. Wielu pracownikéw w UE jest narazonych na neurotoksyczne chemikalia,
ktore moga wplywac negatywnie na o$rodkowy uktad nerwowy. Nowe technologie, np. nanomateriaty, moga rowniez powodowaé zagro-
zenia, a ryzyko ich wystapienia i ich skutki nie zostaty w pelni zbadane.

Jak moge chroni¢ moje miegjsce pracy?
Rozwijanie kultury zapobiegania ma kluczowe znaczenie dla skutecznego ograniczenia chordb, urazéow i zgonow spowodowanych przez
niebezpieczne substancje. Stosowanie zasady STOP - Substitution (zastgpowanie) poprzez bezpieczne lub mniej szkodliwe rozwigzania,
Technological measures ($rodki techniczne), np. wentylacja, hermetyzacja, systemy zamknigte, Organisational measures (srodki organiza-
cyjne), np. przez skrocenia czasu narazenia, zmniejszenie liczby narazonych pracownikow, Personal protection measures (srodki ochrony
indywidualnej), odpowiedni dobor i ich stosowanie - pozwoli lepiej kontrolowac i ogranicza¢ ryzyko stwarzane przez niebezpieczne sub-
stancje.

Jak moge si¢ wlaczy¢ w Kampanig?
Poprzez podejmowanie wlasnych dzialan z wykorzystaniem materialow i narzedzi Kampanii lub udzial w inicjatywach organizowanych
przez inne instytucje.

Wigcej informacji:
https://healthy-workplaces.cu/en/media-centre/news/we-answer-5-key-questions-managing-dangerous-substances-campaign?

pk_campaign=hwc_newsletter 2019 07&_cldee=ZnVuZGFjamFAZnJwLmxvZHoucGw%3d&recipientid=contact-
f3cbc2aeaf70e91180dd005056ba280a-90b474be6c564ee3909ed54d076f7dcc&esid=29006198-caae-¢911-80de-005056ba280a

‘ OiRA (Online Interactive Risk Assessment) to zestaw bezptatnych interaktywnych narzedzi
' internetowych do zarzadzania bezpieczenstwem i higieng pracy w réznych sektorach

i zawodow.

Online Interactive
Risk Assessment

Wiecej informacji: https://oiraproject.eu/pl
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Ogolnopolski Konkurs poprawy warunkéw pracy

Organizatorem 47. edycji Ogoélnopolskiego Konkursu Poprawy Warunkoéw Pracy jest Ministerstwo Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej. Tegoroczna edycja ma na celu wytonienie najlepszych inicjatyw i rozwiagzan poprawiajacych bez-
pieczenstwo, warunki i zdrowie w pracy, a w szczegdlnosci ograniczajacych

— narazenie na najczgsciej wystepujace w Srodowisku pracy czynniki ucigzliwe lub szkodliwe, w tym rakotworcze,

zagrozenia psychospoleczne, w tym pracownikow starszych i z niepetnosprawnosciami.

Ogolnopolski
Konkurs Poprawy  Prace moga mie¢ formg rozwigzan technicznych i technologicznych (kategoria A), opracowan naukowo-badawczych

Warunkow Pracy  mozliwych do praktycznego zastosowania (kategoria B), przedsigwzig¢ organizacyjnych i edukacyjnych (kategoria C).
Prace mozna sktada¢ elektronicznie i w postaci drukowanej do 30 wrzesnia 2019 r. w Centralnym Instytucie Ochrony

Pracy — Panstwowym Instytucie Badawczym, ktory prowadzi sekretariat Konkursu.

Wigcej informacji:
https://www.gov.pl/web/rodzina/startuje-konkurs-promujacy-poprawe-warunkow-pracy
https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/file/87549/47 Regulamin_konkursu.pdf

Konkurs O!ZNAKI PRACY

Konkurs dotyczy wspolczesnych zagrozen, problemow, wyzwan, zjawisk czy wyobrazen zwigzanych ze $rodowiskiem pracy. Artysci,
reporterzy, dziennikarze i inne osoby moga przygotowaé prace w formie fotografii lub filmu.
Zgloszenia nalezy przesylta¢ do 30 wrzesnia 2019r. do Centralnego Instytutu Ochrony Pracy — Panstwowego Instytutu Badawczego, orga-

nizatora konkursu.

Wigcej informacji:
https://oznakipracy.ciop.pl

OSHmail - elektroniczny biuletyn
(7 Europejskiej Agencji Zdrowia i Bezpieczenstwa w Pracy

Biuletyn co miesigc przekazuje najnowsze informacje z catego Swiata, prezentuje publikacje,
wskazuje zmiany w przepisach UE dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy.
Bezptatna subskrypcja poprzez strone internetowg

https://osha.europa.eu/pl/news/oshmail
https:/osha.europa.eu/pl/oshmail-newsletter

Zrodta:

https://osha.europa.cu

Eurgpejska Agencja https://healthy-workplaces.eu
https://www.ciop.pl

: Zdruwm w Praty https://oznakipracy.ciop.pl

MKS
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Horyzont 2020 - raport po 711 konkursach

Krajowy Punkt Kontaktowy Programéw Badawczych Unii Europejskiej opracowat raport dotyczacy realizacji programu Horyzont 2020 po
711 konkursach (wg stanu na 26 czerwca 2019 r.).

Komisja Europejska przeznaczyta ponad 479 mld euro na dofinansowanie 25 555 projektow. Udziat Polski wyniost 1,12% (1342 projekty
uzyskaly dofinansowanie o wartosci 479,11 mln euro).

Wigcej informacji na stronie: https:// www.kpk.gov.pl, zaktadka Publikacje KPK — Analizy i statystyki
https://www.kpk.gov.pl/?page id=22776

Program Projekty miedzynarodowe wspoifinansowane

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego przygotowato program Projekty migdzynarodowe wspoétfinansowane, ktory dofinansuje
udzial w projektach miedzynarodowych programow i inicjatyw badawczych, np. projekty Akcji Maria Sktodowska-Curie - Research and In-
novation Staff Exchange (RISE) i Co-funding of Regional, National and International Programmes (COFUND).

O dofinansowanie (do 90% kosztow kwalifikowanych ponoszonych przez jednostke na realizacje projektu ze srodkéw krajowych) moga
ubiegaé si¢ uczelnie, Instytuty naukowe PAN, instytuty badawcze, migdzynarodowe instytuty naukowe utworzone na podstawie odrgbnych
ustaw, dzialajace na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, inne podmioty prowadzace gléwnie dziatalno$¢ naukowa w sposdb samodzielny i

ciagly.

Wigcej informacji:
https://www.gov.pl/web/nauka/ustanowienie-programu-pod-nazwa-projekty-miedzynarodowe-wspolfinansowane
https://www .kpk.gov.pl/?p=49027&znewsletter=171ipca2019
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Konsultacje nt. badan i innowacji finansowanych

przez Unie Europejska

Have your say

ON FUTURE OBJECTIVES FOR
EU-FUNDED RESEARCH AND INNOVATION

Share your views by 8 September 2019

o i 5 [ Eurspean
_ Commission v

Komisja Europejska, pracujac nad kolejnym programem ramowym Horizon Europe (2021-2024), prowadzi konsultacje, ktore pomoga
okresli¢ kierunki europejskich badan i innowacji w nadchodzacych latach i stang si¢ podstawa Planu strategicznego tego programu. Swoje
opinie mozna wyrazi¢ w ankiecie on-line do 8 wrzes$nia 2019r.

Wigcej informacji:

https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/HorizonEurope Codesign 2021-2024

https://www .kpk.gov.pl/?p=48893 &znewsletter=17lipca2019

https://ec.europa.eu/info/node/71880
https://ec.europa.eu/info/horizon-europe-next-research-and-innovation-framework-programme _en
https://ec.europa.eu/info/news/have-your-say-future-objectives-eu-funded-research-and-innovation-2019-jun-28 _en

Przedstawiciele Polski w zarzagdach misji programu

Horizon Europe

Komisja Europejska ogtlosita sktady zarzadow/rad misji (mission boards) programu ramowego Horizon Europe.

Srodki programu Horizon Europe postuzg do realizacji kluczowych wyzwan cywilizacyjnych. Wybrano 5 obszaréw - europejskich misji
dla przysztych pokolen: zmiany klimatu, nowotwory, zdrowe zasoby wodne, miasta neutralne dla klimatu oraz zdrowa gleba i zywnos¢.

W sktad kazdej grupy (mission board) wchodzi 15 ekspertéw. Ich rolg jest doradzanie Komisji Europejskiej w kluczowych zagadnieniach
dotyczacych poszczegdlnych misji. W czterech radach zasiadajg Polacy:

Prof. dr hab. n. med. Konrad Rydzynski, Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera (L.6dZ) — rada misji ds. nowotwordw,

Monika Stankiewicz, Komisja Ochrony Srodowiska Morskiego Baltyku, HELCOM — rada misji ds. zdrowych oceandw, mérz, wod przy-
brzeznych i srodladowych,

Prof. dr hab. Hanna Gronkiewicz-Waltz — przewodniczaca rady misji ds. neutralnych dla klimatu i inteligentnych miast,

Prof. dr hab. Marta Pogrzeba, Instytut Ekologii Terendw Uprzemystowionych, Katowice — rada misji ds. zdrowej gleby i zywnosci.

Wigcej informacji:

https://ec.europa.eu/info/news/commission-announces-top-experts-shape-horizon-europe-missions-2019-jul-30_en
https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/research_and_innovation/strategy on research and innovation/documents/ec_rtd members-mission-
boards 072019.pdf
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Granty i stypendia dla naukowcow

8

—“UOXESS

RESEARCHERS IN MOTION

Belgia — Université Libre de Bruxelles

Stypendia po doktoracie dla 0s6b z odpowiednim doswiadczeniem
badawczym

Termin sktadania wnioskow: 1 pazdziernika 2019 r.

Wigcej informacji:
https://www.canonfoundation.org/programmes/

Brazylia — Sao Paulo Research Foundation

Visiting Researcher Program dla os6b po doktoracie
Sktadanie wnioskéw non-stop

Wigcej informacji:

http://www.fapesp.br/en/6659

Finlandia

Stypendia na badania nad kultura i j¢z. finskim dla doktorantow
i 0s6b po doktoracie

Termin sktadania wnioskéw: 31 pazdziernika 2019 r.

Wigcej informacji:
https://www.oph.fi/en/education-development/funding
-internationalisation/finnish-language-and-culture-studies-foreign

Holandia — Everth Willem Beth Foundation

Stypenia dla studentéw i naukowcow na badania w dziedzinie logiki
i filozofii

Sktadanie wnioskéw non-stop

Wigcej informacji:
https://www.knaw.nl/en/awards/funds/evert-willem-beth-stichting

Islandia

Stypendia Arni Magnusson Institute for Icelandic Studies — Snorri
Sturlson Fellowship dla pisarzy, thumaczy i uczonych w dziedzinie
nauk humanistycznych

Termin sktadania wnioskow: 31 pazdziernika 2019r.

Wigcej informacji:

https://english.arnastofnun.is/page/styrkir _snorra_sturlusonar_en

Japonia

Stypendia Canon Foundation dla doktorantow i 0sob po doktoracie
Termin sktadania wnioskow: 15 wrzes$nia 2019r.

Wigcej informacji:

https://www.canonfoundation.org/programmes/

Niemcy
Stypendia Fundacji Humboldta ze wszystkich dziedzin
Sktadanie wnioskdéw non-stop

Wigcej informacji:

dla naukowcow do 4 lat po doktoracie
http://www.humboldt-foundation.de/web/humboldt-fellowship-
postdoc.html

dla naukowcow do 12 lat po doktoracie
http://www.humboldt-foundation.de/web/humboldt-fellowship-
experienced.html

Szwajcaria

ETH Zurich — stypendia dla mtodych naukowcow po doktoracie
Termin sktadania wnioskow: 1 wrzesnia 2019r.

Wigcej informacji:
https://ethz.ch/en/research/research-promotion/eth-internal-
programmes/eth-fellowships.html

Turcja

Stypendia TUBITAK (The Scientific and Technological Research
Council of Turkey) na badania, wyktady, konferencje dla naukow-
cOw po doktoracie lub z 5-cio letnim do§wiadczeniem

Sktadanie wnioskdéw non-stop

Wigcej informacji:
https://www.tubitak.gov.tr/en/scholarship/postdoctoral/international-
programmes/content-2221-fellowships-for-visiting-scientists-and-
scientists-on-sabbatical-leave

Wilochy

Stypendia w European University Institute (Florencja) - Fernand
Braudel Senior Fellowships

dla do$wiadczonych naukowcoéw o uznanym dorobku

Termin sktadania wnioskow: 30 wrzesnia 2019 r.

Wigcej informacji:

https://tech4culture.unito.it/calls-for-application/

Kraje Europy

Stypendia Europejskiego Konsorcjum Informatykow i Matematy-
kéw ERCIM dla 0sob po doktoracie

Termin sktadania wnioskow: 30 wrzesnia 2019r.

Wigcej informacji:

https://fellowship.ercim.eu/information



INFORMACJE DOTYCZACE PROGRAMOW BADAWCZYCH/RAMOWYCH

Stypendia European Molecular Biology Organisation (EMBO) krotkoterminowe dla doktorantdow i 0sob po doktoracie oraz dtugoterminowe
dla os6b po doktoracie

Whioski mozna sktada¢ caty rok

Wigcej informacji:

http://www.embo.org/funding-awards/fellowships/short-term-fellowships#application
https://www.embo.org/funding-awards/fellowships/long-term-fellowships

Wszystkie kraje

Stypendia EMBO dla naukowcdw na kazdym etapie kariery

Whioski mozna sktada¢ caty rok

Wigcej informacji:
http://www.embo.org/funding-awards/fellowships/long-term-fellowships

Wigcej informacji:
https://www.euraxess.pl/pl/poland/praca-granty
Zrodta:
http://ec.europa.cu

http://www kpk.gov.pl
https://www.euraxess.p

DLA PRZEDSIEBIORCOW

<p: ﬁ%?\l%ﬁJSSKI S AV E 16-18

Malych i Srednich Przedsiebiorstw

0 © O ® Kongresuisp p. TH E L

9. Europejski Kongres
Matych i Srednich Przedsiebiorstw

Katowice, 16-18 pazdziernika 2019 r.

Zapraszamy na 9. Europejski Kongres Matych i Srednich Przedsiebiorstw w dniach 16-18.10.2019 r. w Katowicach . Osrodek Enterpri-
se Europe Network przy Fundacji Rozwoju Przedsigbiorczos$ci jest organizacja wspierajacg Kongres.
Wigcej informacji oraz rejestracja na stronie https:\\ekmsp.eu
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Targi GITEX 2019 w Dubaju
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DUBAI WORLD TRADE CENTRE

Polskie firmy z branzy ICT beda mogly skorzysta¢ z promocji na stoisku podczas najblizszej edycji targéw GITEX 2019 w Dubaju
(Zjednoczone Emiraty Arabskie), 6-10 pazdziernika 2019 r. Stoisko zorganizuje Polska Agencja Rozwoju Przedsigbiorczosci w ramach
projektu wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej (poddziatanie 3.3.2 Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwoj).

Celem organizacji stoiska jest promocja polskiej branzy ICT wérdd zagranicznych odbiorcow. Oferta stoiska skierowana jest do firm, ktore
w targach GITEX biorg udzial jako zwiedzajacy lub wystawcy, jak rowniez do tych, ktore nie wybierajg si¢ na targi osobiScie, ale bylyby zain-
teresowane promocja swojej oferty w trakcie tego wydarzenia.

Firmom zainteresowanym promocja swojej oferty na polskim stoisku informacyjno-promocyjnym umozliwiamy:

— skorzystanie ze stoiska w celu organizacji spotkan i prezentacji dla potencjalnych partneréw biznesowych,

— prezentacj¢ materialow informacyjno-promocyjnych (ulotki, foldery itp.),

— wyswietlanie materiatdéw audio-wizualnych z ofertg firmy na dostgpnych ekranach (filmy promocyjne, prezentacje itp.).

Uczestnicy we wlasnym zakresie pokrywaja koszty transportu i zakwaterowania podczas wydarzenia, jak rowniez bilety wejsciowe na targi
GITEX.

Wiecej informacji nt. udziatu w stoisku na stronie:

https://www.een.org.pl/component/content/article/57138:polska-na-targach-gitex-2019
KK

KONSULTACJE PRAWNE

Fil 4 Konsultacje radcy prawnego dla przedsiebiorcow

Fundacja Rozwoju Przedsi¢biorczosci w Lodzi zaprasza przedsigbiorcow do korzystania z konsultacji radcy prawnego
w kazdy czwartek, w godzinach 15°-16°° w siedzibie Fundacii.

Konsultacje bezplatne po wczesniejszym zgloszeniu telefonicznie 42 630 36 67
lub mailem na adres fundacja@frp.lodz.pl




OFERTY KOOPERA(]I

undacja Rozwoju Przedsi¢biorczo$ci — osrodek Enterprise Europe Network §wiadczy m.in. ushugi w poszuki-
waniu partnerow handlowych i technologicznych. W przypadku zainteresowania oferta prosimy o kontakt i podanie
numeru referencyjnego. Jednocze$nie zachecamy do zglaszania wlasnych ofert. Formularz jest dostgpny
na stronie internetowej FRP w dziale projektu EEN w zakladce Wyszukiwarka ofert wspolpracy i wydarzen.

Opis oferty

1. | BOLU20180416001 Luksemburska firma, zalozona w 2009 roku, zajmuje si¢ doradztwem inzynieryjnym z dziedzi-
ny ICT dedykowanym centrom danych, chmurom obliczeniowym, migracji danych i inzynierii
z zakresu infrastruktury HPC (high performance computing). Firma reprezentuje innowacyjne
podejscie do rozwoju inteligentnych budynkéw / inteligentnych miast i jest zainteresowana
zawarciem umoéw o $wiadczenie ustug z deweloperami nieruchomosci.

2. | BOIT20180531001 Wtoska winnica z regionu Emilia-Romagna poszukuje dystrybutora swoich czerwonych i bia-
tych win. Firma ma maly wolumen produkcji, ale moze oferowa¢ réznorodne wina. Firma za-
wrze umowe o $wiadczenie ustug dystrybucyjnych z partnerem z sektora winiarskiego.

3. | BOIT20180531001 Firma z zachodniej Ukrainy ma wlasny zaklad metalizowania prézniowego i oferuje ushugi
natrysku prézniowego producentom opakowan, wyrobow perfumeryjnych i kosmetycznych,
akcesoriow, naczyn, pamiatek, artykutéw konsumpcyjnych itp. Jest zainteresowana wspotpra-
ca w ramach uméw produkcyjnej i ushugowe;.

4. | BOCN20180327001 Chinska firma ma 20 lat do§wiadczenia w badaniach i produkcji prozniowego szkta izolacyjne-
g0 (VIG). Technologia ta jest istotna opcja dla systemoéw budownictwa pasywnego i budyn-
koéw z instalacja fotowoltaiczng. Firma poszukuje dystrybutoréw w UE.

5. | BRDE20180712001 Niemiecka firma produkujaca odziez termoochronng poszukuje kontraktowego zaktadu pro-
dukcyjnego w Europie Srodkowo-Wschodniej. Potencjalny partner musi specjalizowaé si¢
w szyciu rgkawic 1 posiada¢ maszyny do szycia skory. Oferowana jest umowa produkcyjna.

6. | BRDE20180712002 Niemiecka firma przetwarza nasiona olejowe do tloczenia thuszczéw dla Zywnosci, kosmety-
koéw i1 innych zastosowan. Firma koncentruje si¢ na kontrolowanych ekologicznie uprawianych
surowcach. Obecnie poszukuje dostawcow naturalnych surowcow i jest zainteresowana umo-
wa o $wiadczenie ustug dystrybucji.

7. | BRIT20180606001 Wrtoska firma specjalizuje si¢ w handlu komponentami elektrycznymi, elektromechanicznymi
i elektronicznymi; dostarcza kable elektryczne, materiaty do lutowania, maszyny, przekazniki
i przetaczniki oraz inne specyficzne produkty dla rynku motoryzacyjnego i pojazdow przemy-
stowych. Firma poszukuje firm produkcyjnych do dystrybucji swoich produktow we Wtoszech
za posrednictwem umowy agencyjnej i / lub umowy o §wiadczenie ustug dystrybucyjnych.

8. | BOSE20180706001 Szwedzka firma z branzy medycznej poszukuje dystrybutorow na catym $wiecie. Produkty
obejmuja tace na instrumenty, systemy tadowania i systemy modulowe zapewniajace prostsze
i bardziej efektywne rozwigzania dla pracy w salach operacyjnych i centralnych sterylizator-
niach. Firma poszukuje matego i sredniego dystrybutora z do§wiadczeniem w zakresie produk-
tow skierowanych do sal operacyjnych w szpitalach.

9. | BOSI20180712001 Stowenska mata firma, z ponad 60-letnig tradycja rodzinna, produkuje wysokiej jakosci odziez
ochronng (rgkawice, spodnie, kurtki, fartuchy, ptaszcze) z materiatow spetniajacych normy
EN407 i EN388. Produkty nadaja si¢ do takich branz jak spawalnictwo, odlewnictwo, budow-
nictwo 1 in. Firma poszukuje partneréw do dystrybucji swoich produktow na rynkach UE
i oferuje umowe o §wiadczenie ustug dystrybucyjnych.

Thumaczenie streszczen ofert dokonywane jest przez wybranych konsultantow w calym kraju

i koordynowane przez o§rodek EEN przy Stowarzyszeniu Wolna Przedsigbiorczo$¢ w Sopocie
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