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Inauguracja kampanii DZwigaj z gtowg
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Kampania Europejskiej Agencji Bezpieczestwa i Zdrowia w Pracy (EU-OSHA) DZwigaj
zgtowg (Lighten the Load) na lata 2020-2022 zostata oficjalnie zainaugurowana
12 pazdziernika na konferencji prasowej, z udziatem m.in. Nicolasa Schmita, europejskiego
komisarza do spraw miejsc pracy i praw socjalnych, Christy Sedlatschek, dyrektor
wykonawczej EU-OSHA, Hubertusa Heila, ministra pracy i spraw spotecznych Republiki
Federalnej Niemiec.

Cele Kampanii to:

e podnoszenie Swiadomosci o znaczeniu zapobiegania zaburzeniom uktadu miesniowo-
szkieletowego przez przekazywanie faktéw i danych liczbowych dotyczacych
narazenia na takie dolegliwosci oraz ich skutkéw - dla oséb, przedsiebiorstw
i spoteczenstwa,

e promowanie znaczenia oceny zagrozen oraz monitorowania dolegliwosci przez
zapewnienie dostepu do odpowiednich narzedzi, wskazéwek, materiatéw
audiowizualnych i innych materiatéw,

e pokazanie, ze zaburzenia uktadu miesniowo-szkieletowego dotyczg kazdego, lecz
mozna je skutecznie ograniczyg,

e rozpowszechnienie wiedzy o nowych ipojawiajagcych sie czynnikach ryzyka
zwigzanych z tym problemem zdrowotnym,

e uswiadomienie znaczenia wsparcia dla pracownikow z przewlektymi zaburzeniami
uktadu miesniowo-szkieletowego, aby mogli wrdci¢ do pracy lub jg utrzymaé oraz
pokazanie, jak mozna to osiggnac,

e zachecanie do skutecznej wspotpracy przez pofaczenie dziatan rdéinych
zainteresowanych stron oraz umozliwienie wymiany informacji i dobrych praktyk.

Osrodek Enterprise Europe Network przy Fundacji Rozwoju Przedsiebiorczosci
90-103 tddz, ul. Piotrkowska 86
tel. 42 630 36 67, faks 42 632 90 89, e-mail:fundacja@frp.lodz.pl, http://www.frp.lodz.pl/een


http://www.frp.lodz.pl/een

Wiecej informacji:
https://healthy-workplaces.eu/pl/media-centre/news/lighten-load-eu-osha-launches-
healthy-workplaces-campaign-2020-2022
https://osha.europa.eu/pl/about-eu-osha/press-room/time-move-eu-osha-launches-
campaign-address-europes-most-common-work
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Europejski Tydzien Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy

EUR::PEAN
WEEK

W dniach 19-23 pazdziernika obchodzimy Europejski Tydzien Bezpieczeristwa i Zdrowia
w Pracy. W tym roku organizowane wydarzenia i rozpowszechniane informacje sg zwigzane
z tematykg kampanii Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy DZwigaj
z gtowq! (https://healthy-workplaces.eu/), tj. zaburzeniami i chorobami uktadu miesniowo-
szkieletowego.

22 pazdziernika EU-OSHA organizuje konferencje on-line Choroby ukfadu miesniowo-
szkieletowego — wystepowanie, zapobieganie, polityka. W programie m.in. wyniki badan
prowadzonych przez ekspertéw na temat zaburzeh miesniowo-szkieletowych w Europie,
zagrozenia psychospoteczne zwigzane z tymi zaburzeniami, chroniczne przecigzenia
i zaburzenia przewlekte, sytuacja w sektorach rolnictwa i ochrony zdrowia, rdznice
zaburzen u kobiet i mezczyzn, dziatania profilaktyczne.

Wiecej informaciji:
https://healthy-workplaces.eu/pl/media-centre/events/eu-conference-musculoskeletal-
disorders-prevalence-prevention-and-policy-what

https://osha.europa.eu/pl/highlights/join-our-partners-mark-european-week-safety-and-
health-work-2020
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Zdrowy kregostup

Przypominamy film instruktarzowo-szkoleniowy Zdrowy kregostup, przygotowany
w Centralnym Instytucie Ochrony Pracy — Panstwowym Instytucie Badawczym jako element
dziatan na rzecz promowania aktywnosci ruchowej wsrdd pracownikow w celu zmniejszenia
dolegliwosci miesniowo-szkieletowych i poprawy zdolnosci do pracy:
https://www.youtube.com/watch?v=k9y21xsrXTk

AAANAAANALA

£

5\0'“ 1>le/,:))x/
enterprise
europe i

&) network —

'y /2 Europejska
1990-2020

DACH
o0 &g,
y)
507590\

Wsparcie dla biznesu w zasiggu reki


https://www.youtube.com/watch?v=k9y21xsrXTk

Konkurs Biozagrozenia dzisiaj rozstrzygniety

Jury XXIX edycji konkursu na plakat bezpieczeAstwa pracy Biozagrozenia dzisiaj,
zorganizowanego przez Centralny Instytut Ochrony Pracy — Pariistwowy Instytut Badawczy
oraz Akademie Sztuk Pieknych im. Jana Matejki w Krakowie, Akademie Sztuk Pieknych
im. Wtadystawa Strzeminnskiego w todzi i Akademie Sztuk Pieknych w Warszawie, ogtosito
wyniki.

Na konkurs wptyneto 375 plakatéw. Przyznano 3 nagrody gtéwne i 5 wyrdznien.
50 projektédw (tacznie z nagrodzonymi i wyrdznionymi) wytypowano do zaprezentowania
na wystawie pokonkursowej, otwartej 8 pazdziernika podczas uroczystego finatu konkursu
w siedzibie CIOP-PIB oraz w katalogu.

| nagrode otrzymat Eugeniusz Skorwider za plakat ,,W maseczce korona z gtowy Ci nie
spadnie, a koronawirus znacznie stabnie”.

Dwie drugie nagrody otrzymali

Antonina Jasztal za plakat Przemystaw Paliwoda za plakat
,,Efekt Covidu” »Na klawiaturze moze by¢
(,,Covid effect”) 10 milionéw bakterii”
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Wyrdzniono plakaty autorstwa Katarzyny Wojtun, Anny Bielnik, Marcina Grabi
i Karoliny Glanowskie;.
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Prace finalistow byty prezentowane takze podczas plenerowej wystawy Razem, choc¢ na
dystans, m.in. na przystankach tramwajowych i stupach ogtoszeniowych w Warszawie.

Wiecej informacji:

https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pagelabel=P6800
286261340447109849&html_tresc_root_id=11221&html_tresc_id=300011249&html_klucz
=11221&html_klucz_spis=

https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pagelabel=P6800
286261340447109849&html_tresc_root_id=11221&html_tresc_id=300011557&html_klucz
=11221&html_klucz_spis=
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I Charytatywny Bieg Behapowca

CIOP APIBYD

' CHARYTATYWNY

BIEG BEHAPOWCA

organizowany w ramach kampanii
spotecznej CIOP-PIB
"Aktywni w pracy”

Do 19 pazdziernika 2020 r. mozna byto wzig¢ udziat w | Charytatywnym Biegu Behapowca.
Z uwagi na sytuacje epidemiczng Bieg byt organizowany wirtualnie. Kazdy uczestnik sam
wybierat trase - nie trzeba byto stawiac sie na starcie w wyznaczonym miejscu.

W biegu wzieto udziat 67 osdb. Klasyfikacje prowadzono dla dystanséw 3 km, 5 km i 10 km.
Kazdy z uczestnikow otrzymat pamigtkowy medal wystany poczta.

Wiecej informaciji:
https://dostartu.pl/i-charytatywny-bieg-behapowca-v5102
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Praca mobilna

N~

~~ PRACA

MOBILNA

W czasach epidemii i zwiekszajgcej sie grupy oséb pracujgcych zdalnie, warto przypomnieé
sobie materiat opracowany w Centralnym Instytucie Ochrony Pracy — Painstwowym Instytucie
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P6800286261340447109849&html_tresc_root_id=11221&html_tresc_id=300011249&html_klucz=11221&html_klucz_spis=
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P6800286261340447109849&html_tresc_root_id=11221&html_tresc_id=300011249&html_klucz=11221&html_klucz_spis=
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P6800286261340447109849&html_tresc_root_id=11221&html_tresc_id=300011249&html_klucz=11221&html_klucz_spis=
https://dostartu.pl/i-charytatywny-bieg-behapowca-v5102

Badawczym na temat pracy mobilnej. Przedstawiono w nim informacje na temat pracy w
Swiecie Internetu, w tym w nowych i niestandardowych formach, wyzwan i zagrozen oraz zalet
pracy mobilnej, sposobdw zapobiegania jej negatywnym skutkom. Informacje uzupetnia bogata
bibliografia.

Wiecej informacji:

https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_ pagelabel=P542003375
81597228147014
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Informacje CIOP-PIB zwigzane z pandemig COVID-19
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy przygotowat nowe
serwisy informacyjne zwigzane z pandemia: Epidemia a zdrowie psychiczne oraz Powrdt do
pracy w czasie pandemii.
Serwis Epidemia a zdrowie psychiczne obejmuje zagadnienia

e Woybrane problemy psychologiczne zwigzane z epidemia

e Jak radzi¢ sobie z problemami psychicznymi w czasie epidemii?

e Obraz po epidemii

e Epidemia jako spoteczna trauma — podsumowanie i przypisy

e Epidemia a zdrowie psychiczne na $wiecie

e Ryzyko psychospoteczne w pracy

e Radzenie sobie ze stresem oparte na treningu uwaznosci

e Cykliczna (ultradialna) reakcja regenerujgca

e Kolorowanie jako forma walki ze stresem (u dzieci)
https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pagelabel=P5460
0162321599117967160

Serwis Powrdt do pracy w czasie pandemii zawiera tematy

e Powrét do pracy w zaktadzie pracy w czasie epidemii

e Covid-19: koniec pracy zdalnej, ponowna praca w zaktadzie pracy — przystosowanie

miejsc pracy i ochrona pracownikow

e Powrdt do pracy: frustracja czy wybawienie

e Funkcjonowanie 0séb z niepetnosprawnos$ciami w czasie epidemii

e Ocena prawdopodobieristwa narazenia na COVID-19

e Bezpieczenstwo i ochrona zdrowia pracujgcych w czasie epidemii

e Pandemie i epidemie XX i XXI wieku

e Doniesienia z zagranicy
https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pagelabel=P5380
0164871591197392373

Serwis informacyjny Bezpieczeristwo pracy w czasie pandemii COVID-19
https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pagelabel=P5340
0146641588681870543

byt opracowany wiosng, podczas pierwszej fali pandemii.

W laboratoriach Zaktadu Ochron Osobistych CIOP-PIB w todzi zostat nagrany film,
prezentujgcy Srodki ochrony indywidualnej dla pracownikéw stuzb znajdujgcych sie na
pierwszej linii dziatan przeciw SARS-CoV-2, m.in. poétmaski filtrujgce, rekawice
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P54600262321599118014752&html_tresc_root_id=1968&html_tresc_id=300011598&html_klucz=44444&html_klucz_spis=
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P53800264871591197451436&html_tresc_root_id=1981&html_tresc_id=1983&html_klucz=77777&html_klucz_spis=

i kombinezony. Film zawiera informacje na temat prawidtowego zaktadania i zdejmowania
masek, ktére moga by¢ przydatne nie tylko dla pracownikdw.
https://www.youtube.com/watch?v=I_4949H6vCw&t=96s
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Ocena ryzyka zawodowego

3}
O'RA OiRA to zestaw bezptatnych interaktywnych narzedzi internetowych
onlnenteractive g zarzgdzania bezpieczenstwem i higieng pracy w réznych sektorach i zawodach.

Risk Assessment

Wiecej informacji: https://oiraproject.eu/pl
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Broszury informacyjne Panstwowej Inspekcji Pracy
na temat badan profilaktycznych i szkolen bhp pracownikéw
w stanie epidemii

Bezpleczefstwo pracy

BADANIA
PROFILAKTYCZNE SZKOLENIA BHP
PRACOWNIKOW

KORONAWIRUS

https://www.pip.gov.pl/pl/f/v/222346/szkolenia%20bhp%20korona.pdf
https://www.pip.gov.pl/pl/f/v/222345/badania%20profilaktyczne%20pracownikow%20kor
ona.pdf
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COVID-19: miejsca pracy w czasie pandemii

Europejska Agencja Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy (EU-OSHA) przygotowata specjalng
sekcje COVID-19: Zasoby dla miejsca pracy, dotyczacg zapewnienia zdrowych i bezpiecznych
miejsc pracy podczas pandemii. Zawiera ona dokumenty z wytycznymi, materiaty
informacyjne i linki do stron internetowych na ten temat.

Wiecej informaciji:
https://osha.europa.eu/pl/themes/covid-19-resources-
workplace#fpk_campaign=ban_homecw
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https://www.youtube.com/watch?v=I_4949H6vCw&t=96s
https://oiraproject.eu/pl
https://www.pip.gov.pl/pl/f/v/222346/szkolenia%20bhp%20korona.pdf

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych
spowodowanych uzyciem produktu kosmetycznego

INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi jest os$rodkiem administrujgcym
Systemem Informowania o Ciezkich Dziataniach Niepozadanych Spowodowanych
Stosowaniem Produktéw Kosmetycznych. Dziatania niepozgdane kosmetykow moga
zgtasza¢ konsumenci (uzytkownicy koncowi), podmioty wykonujace dziatalnosé leczniczg,
osoby wykonujgce zawdd medyczny lub dystrybutorzy.

Dziatanie niepozadane oznacza niekorzystny wplyw na zdrowie ludzkie, bedacy skutkiem
normalnego lub dajacego sie racjonalnie przewidzie¢ stosowania produktu kosmetycznego.
Ciezkie dziatanie niepozgdane powoduje tymczasowg lub statg niewydolnos¢ czynnosciows,
niepetnosprawnos¢, koniecznos¢ hospitalizacji, wady wrodzone, bezposrednie zagrozenie
zycia lub zgon.

Uzytkownikiem koncowym jest konsument lub osoba wykorzystujgca dany produkt
kosmetyczny w ramach dziatalnosci zawodowe;.

Wiecej informacji:
http://www.imp.lodz.pl/home_pl/o_instytucie/structure/centrum_koordynujace_system_in

formowania_o_ciezkich_dzialaniach_niepozadanych_spowodowanych_stosowaniem_produ
ktow_kosmetycznych/
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OSHmail - elektroniczny biuletyn EU-OSHA

Przekazuje wiadomosci na temat bezpieczeAstwa i zdrowia w pracy z catego swiata,
prezentuje publikacje, omawia zmiany w przepisach UE dotyczgce bhp, informuje

o organizowanych wydarzeniach. Ukazuje sie co miesigc, w wielu jezykach.

Bezptatna subskrypcja poprzez strone internetowa
https://osha.europa.eu/pl/oshmail-newsletter
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Zrédta:

https://osha.europa.eu
https://healthy-workplaces.eu
https://oiraproject.eu
https://www.ciop.pl
https://www.pip.gov.pl
http://www.imp.lodz.pl
https://dostartu.pl
https://www.youtube.com
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http://www.imp.lodz.pl/home_pl/o_instytucie/structure/centrum_koordynujace_system_informowania_o_ciezkich_dzialaniach_niepozadanych_spowodowanych_stosowaniem_produktow_kosmetycznych/
http://www.imp.lodz.pl/home_pl/o_instytucie/structure/centrum_koordynujace_system_informowania_o_ciezkich_dzialaniach_niepozadanych_spowodowanych_stosowaniem_produktow_kosmetycznych/
http://www.imp.lodz.pl/home_pl/o_instytucie/structure/centrum_koordynujace_system_informowania_o_ciezkich_dzialaniach_niepozadanych_spowodowanych_stosowaniem_produktow_kosmetycznych/
https://osha.europa.eu/pl/oshmail-newsletter
https://osha.europa.eu/
https://www.ciop.pl/
http://www.imp.lodz.pl/

