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Barhate B., Hirudayaraj M. Emerging Career Realities during the Pandemic: What Does it
Mean for Women's Career Development? Advances in Developing Human Resources,
Vol. 23, No 3, 2021

A. Bortkiewicz, T. Makowiec-Dabrowska, J. Siedlecka, Z. J6zwiak Fizjologiczne
{ ergonomiczne aspekty organizacgji pracy zdalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem
pracownikow starszych, Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J.Nofera, £6dz, 2020
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Wybrane zrodta informacgji/literatura

J. Bugajska Praca zdalna = praca siedzgca? Wptyw na zdrowie ( samopoczucie,
konsekwencje krotko i dtugoterminowe, konferencja on-line CIOP-PIB Kregostup na
kanapie. Jak zadbac o zdrowie pracujgc zdalnie 1 grudnia 2020 r.
https://www.ciop.pl/?_nfpb=true&_pagelLabel=P19200195401368873221848&wydarzeni
a_wydarzenie_id=1110

J. Bugajska (red.) Zasady organizacji pracy zdalnej przy komputerze, CIOP-PIB,
Warszawa, 2021

P. Capelli The Future of the Office: Work from Home, Remote Work, and the Hard Choices
We All Face, Wharton School Press, 2021

M. Dobrzynhska, A. Szczygielska Zdolni do zdalnej? bezpieczerstwo, zdrowie i ergonomia
pracy zdalnej w czasie koronawirusa, wstepne wyniki badania, CIOP-PIB, 2020

A. Dolot Wptyw pandemii COVID-19 na prace zdalng — perspektywa pracownika,
E-mentor, Nr 1, 2020

Dzien kobiet: praca zdalna, nieodptatna opieka i zdrowie psychiczne w trakcie pandemii,
Aktualnosci, Parlament Europejski, 2022
https://www.europarl.europa.eu/news/pl/headlines/society/20220303STO24641/praca-
zdalna-nieodplatna-opieka-i-zdrowie-psychiczne-w-trakcie-pandemii

M. Fraczek, M.Cieslak Telepraca i praca zdalna od A do Z, Hr Services, 2020

J. Fried, D. Heinemeier Hansson Remote. Pracuj zdalnie, biuro jest zbedne, Onepress,
2018

D. Gallimore How Remote Work, Offshoring & Global Employment is Changing the World,
Outsource Accelerator, 2022

Get moving at work, infografika EU-OSHA
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/infographics/get-moving-work

Jak zarzgdzac pracqg zdalng w czasie COVID-19 - infografika, CIOP-PIB
https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/file/91273/20201119112142&003-infografika-
praca-zdalna-kolor.pdf

Zebrane przez
Regionalny Osrodek Enterprise Europe Network

Fundacj
przy Fundacji Rozwoju Przedsiebiorczosci P RZZWZ;{: 4
90-103 todz, Piotrkowska 86 1 ' Przedsigbiorczosci
tel. +48 42 630 36 67 ROK ZALOZENIA $ 1990 im. Prof. Jerzego Dietla

e-mail:fundacja@frp.lodz.pl https.//www.frp.lodz.pl/een


https://www.frp.lodz.pl/een
https://www.ciop.pl/?_nfpb=true&_pageLabel=P19200195401368873221848&wydarzenia_wydarzenie_id=1110
https://www.ciop.pl/?_nfpb=true&_pageLabel=P19200195401368873221848&wydarzenia_wydarzenie_id=1110
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https://www.amazon.com/Jason-Fried/e/B002MQ13PQ/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/David-Heinemeier-Hansson/e/B001JS19Y8/ref=dp_byline_cont_book_2

E. Jarczewska-Gerc, M. Filiciak, B.Brach Modele pracy w nowej (nie)normalnosci
Co juz wiemy o pracy poza biurem?, CD Projekt SA, Uniwersytet SWPS, Warszawa, 2021

l. Jaroszynska-lgnatowska (red.) Praca zdalna, telepraca home office, Infor, 2020
K. Jenkins Working from home, Ken Jenkins, 2021

A. Jeran Praca zdalna jako zrédto probleméw realizacji funkcji pracy, Opuscula
Sociologica Nr 2, 2016

M.E. Kahn Going Remote: How the Flexible Work Economy Can Improve Our Lives and
Our Cities, University of California Press, 2022

M. Krol Telepraca a pracoholizm, Studia Ekonomiczne/Uniwersytet Ekonomiczny
w Katowicach nr 148, 2013

E. Lisowska Wypalenie zawodowe w czasie pandemii, Optyka Nr 6 (73), 2021

M. Krzyszkowska-Dabrowska Praca zdalna. Praktyczny przewodnik, Wolters Kluwer
Polska, 2020

M. Medrala (red.) Praca zdalna w polskim systemie prawnym, Wolters Kluwer Polska,
2021

Mierzejewska K., Chomicki M. Psychospoteczne aspekty pracy zdalnej. Wyniki badan
przeprowadzonych w trakcie trwania pandemii COVID-19, Zeszyty Naukowe
Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie, Nr 3, 2020

A. Najmiec W domu czy w biurze? Psychospoteczne problemy w pracy zdalnej
(prezentacja), konferencja on-line CIOP-PIB Kregostup na kanapie. Jak zadbac o zdrowie
pracujqgc zdalnie 1 grudnia 2020 r.
https://www.ciop.pl/?_nfpb=true&_pagelabel=P19200195401368873221848&wydarzeni
a_wydarzenie_id=1110

Ocena ryzyka na stanowiskach pracy zdalnej, CIOP-PIB, Warszawa, 2021
https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/file/91885/202103241428&Ocena_ryzyka_zawodow
ego-praca_zdalna_2021.pdf

A. Pogorzelska, P. Wéjcik, B. Wojcik Jak pracowac zdalnie i nie zwariowac, Onepress,
2020

Praca mobilna serwis informacyjny CIOP-PIB (BHP info)

https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pagelLabel=P54
200337581597228147014

Praca zdalna Praktyczne narzedzia i wskazowki, portal kampanii Zdrowe i bezpieczne
miejsce pracy — DZzwigaj z gtowg 2020-2022, EU-OSHA
https://healthy-workplaces.eu/pl/tools-and-publications/practical-
tools?f%5B0%5D=field_msd_priority_area%3A4986

Praca zdalna. Jak efektywnie pracowac w domu?, ICAN Institute, 2020

Praca zdalna - razem, ale osobno, Serwis Rzeczpospolitej Polskiej,
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/praca-zdalna---razem-ale-osobno
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Praca zdalna — rewolucja ktéra sie przyjeta. Teraz czas na zmiany, Future Business
Institute, 2020

Praca zdalna przy komputerze, serwis informacyjny CIOP-PIB, w tym m.in. narzedzia do
oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy zdalnej
https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pagelLabel=P58
0002420516304000785128&html_tresc_root_id=300012608&html_tresc_id=300012608&
html_klucz=55555&html_klucz_spis=

Praca zdalna - razem, ale osobno, Serwis Rzeczpospolitej Polskiej,
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/praca-zdalna---razem-ale-osobno

Praca zdalna 2.0 Rozwigzanie na czas pandemii czy trwata zmiana? Ksiega rekomendacji
oraz ekspertyzy, Pracodawcy Rzeczpospolitej Polskiej, 2020

Preventing musculoskeletal disorders when teleworking (info sheet), EU-OSHA, 2022

M. Radziukiewicz Praca zdalna w Polsce u jej perspektywy, Economic and Regional
Studies No 14(4), 2021

G. Razzetti Remote Not Distant: Design a Company Culture That Will Help You Thrive
in a Hybrid Workplace, Liberationist, 2022

Regulating telework in a post-COVID-19 Europe, EU-OSHA, 2021

K. Seczkowska Konsekwencje psychospoteczne pracy zdalnej, Problemy Nauk
Humanistycznych i Spotecznych. Teoria i Praktyka, Nr 17, 2019

M. Sidor-Rzadkowska Ksztattowanie przestrzeni pracy. Praca w biurze, praca zdalna,
coworking, Wolters Kluwer Polska, 2020

|. Szapar Pracuj zdalnie, zyj normalnie, Wielka Litera, 2021

A. Szczygielska Aktywnosc fizyczna Polakéw w czasie pracy zdalnej — prezentacja
wynikéw badan empirycznych, Bezpieczenstwo Pracy Nr 9, CIOP-PIB, 2020

Teleworking regulations are changing — so what do employers need to know?
https://healthy-workplaces.eu/en/media-centre/news/teleworking-regulations-are-
changing-so-what-do-employers-need-know

Zasady organizacji pracy zdalnej przy komputerze, CIOP-PIB, Warszawa, 2021

D. Villa Smart working dla wszystkich, CeDeWu, 2021

Ch.Warzel, A.-H. Petersen Out of Office: The Big Problem and Bigger Promise of Working
from Home, Knopf Publishing Group, 2021

P. Wrobel, T. Stefaniuk Wdrazanie pracy zdalnej w organizacjach. Ludzie, procesy,
technologie, bezpieczeristwo, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, 2021

J.M. Zyznawska, W.M. Bartecka Wptyw pracy zdalnej wymuszonej pandemig COVID-19
na bdl kregostupa w grupie zawodowej nauczycieli, Medycyna Pracy Nr 72 (6), 2021

E. Zander-Ziecina Praca zdalna w kontekscie proponowanych zmian w Kodeksie pracy,
Studia Prawnicze. Rozprawy i Materiaty nr 2 (27), 2020

N 05,

® | Fundacja enterprise
o ) F P Rozwoju europe
ok Przedsigbiorczosci network

4% °Q~/ ROK ZALOZENIA'§, 1990
8asshO”

im. Prof. Jerzego Dietla

Business Support on Your Doorstep


https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/praca-zdalna---razem-ale-osobno
https://www.libristo.pl/wydawnictwo/Liberationist.html
https://lubimyczytac.pl/autor/184/malgorzata-sidor-rzadkowska
https://lubimyczytac.pl/wydawnictwo/9951/wolters-kluwer-polska/ksiazki
https://healthy-workplaces.eu/en/media-centre/news/teleworking-regulations-are-changing-so-what-do-employers-need-know
https://healthy-workplaces.eu/en/media-centre/news/teleworking-regulations-are-changing-so-what-do-employers-need-know

